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Coronavirus. Depuis plusieurs semaines, ce mot est sur toutes les lèvres.  
Des chercheurs de l’université Johns-Hopkins, aux États-Unis, ont même développé 

une carte interactive de la planète qui permet de suivre, jour après jour, l’évolution  
de l’épidémie. Combien de personnes sont touchées par le virus, combien  

en sont décédées et combien s’en sont remises… cette carte interactive propose  
un décompte funeste qui nous tient chaque jour en haleine.

Mais pendant que nous retenons notre souffle face à cette pandémie, il semblerait 
que ce soit la planète qui respire mieux. Selon une estimation publiée par Carbon Brief, 
les émissions de la Chine ont chuté d’au moins un quart entre le 3 février et le 1er mars 
comparé à 2019, du fait de la baisse de la production. Et selon la Nasa, les émissions 

de dioxyde d’azote (NO2) ont, quant à elles, diminué de 10 % à 30 % par rapport  
à la même période en 2019, près de Wuhan, puis dans d’autres régions du pays.  

De son côté, l’Agence spatiale européenne a publié de nouvelles données qui 
montrent une diminution de la pollution atmosphérique au-dessus du nord de l’Italie 

depuis que le confinement est en vigueur. Une diminution de la pollution qui va 
s’étendre à plusieurs pays qui sont à l’arrêt pour éviter la propagation du virus.

Le coronavirus serait-il donc une bonne nouvelle pour la planète ? Oui,  
même si cela peut sembler indécent de parler de bonne nouvelle quand plus de  
8 000 personnes sont déjà mortes du virus, que l’anxiété se répand et que les 
économies mondiales sont touchées. Disons plutôt que le coronavirus est une 
opportunité pour changer notre modèle de développement. C’est l’occasion de 

remettre en cause la mondialisation et d’encourager la relocalisation. De produire 
plus près des lieux de consommation pour limiter les risques d’approvisionnement 
et de pollution. C’est l’occasion également de produire et de consommer moins, 

mais mieux, dans le respect de l’environnement. De ralentir pour mieux… respirer.
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BONS PLANSBONS PLANS
  Nirvan Armoogum

Marque mauricienne 
spécialisée dans la 
cosmétique, Kokodezil 
propose des produits de 
beauté fabriqués avec des 
ingrédients locaux et naturels 
à son atelier de Pereybère. 
Kokodezil accorde une 
importance capitale au 
fait que ses produits sont 
écologiques et respectueux 
de l’environnement. 
D’ailleurs, l’un de ses 
produits phares, le scrub, 
est celui qui retranscrit le 
plus l’esprit de la société. 
Proposant aussi bien des 
scrubs pour le corps que 
pour le visage, Kokodezil 
utilise des ingrédients tels 
que la cire de soja naturelle, 
l’huile de coco d’Agalega ou 
encore le café de Chamarel 
pour ses mixtures. Les prix, 
quant à eux, sont à partir 
de Rs 250. Ils peuvent 
varier selon le contenu et 
la quantité sollicitée par le 
client. Plus d’infos sur le 
262.10.20, par e-mail sur 
hellokokodezil@gmail.com 
ou sur www.kokodezil@
gmail.com.

Kokodezil : 
la beauté 
au naturel ! La Boqueria 

La cuisine espagnole 
à l’honneur !

Le groupe Indigo vous convie au sein de leur 
restaurant d’hôtel. Ouvert pour le déjeuner et le 

dîner, ces «événements» sont créés et mis en place à 
l’attention de la clientèle mauricienne. Au restaurant 

Grain d’Sel du Hennessy Park Hotel, vous pourrez 
déguster un lunch buffet ouvert du lundi au samedi 
de 11h30 à 14h00. Toujours au Hennessy, tous les 

mercredis au Backstage, les pizzas seront mises en 
avant de 19h00 à 23h00. Le déjeuner du dimanche 

sera, quant à lui, dédié à la cuisine nipponne avec un 
buffet de sushis illimités pour Rs 990 pour les adultes 

et Rs 390 pour les enfants.
Aux restaurants de The Address Boutique Hotel, les 
spécialités japonaises seront aussi à l’honneur pour 
le déjeuner et le dîner. Le mardi sera un jour spécial 
avec une réduction de 50 % à Izumi. Le jeudi aussi 

mais cette fois au restaurant La Fourchette. La Cheffe 
culinaire Bibi Amina vous fera goûter, à l’heure du 

dîner, son biryani bœuf ainsi que trois autres curry.
Pour toute réservation, appelez le Hennessy sur le 

403.72.00 et The Address sur le 405.30.00.

Voici une 
nouvelle 
qui va 
plaire aux 
amateurs 
de mode. 
Black 
Corner by 
Version 
Originale a 

ouvert ses portes à Grand-
Baie en décembre dernier. 
Dans une atmosphère au 
charme rock et trendy, 
Vanessa et Natacha, 
les gérantes, vous 
accueillent pour vous faire 
découvrir les créations 
de designers issus du 
monde entier. L’objectif de 
cette boutique : aider les 
clients à trouver la pièce 
à shopper qui deviendra 
une extension de leur 
personnalité.
Par ailleurs, la boutique 
veut mettre en lumière  
des créateurs mauriciens 
que la boutique  
recherche activement. 

Situé à 246 Edith Cavell Mall à Port-Louis, le restaurant La Boqueria vous 
plonge dans une cuisine fusion. Tantôt en Espagne, tantôt au Japon, les 
deux chefs des lieux vous feront voyager à travers leurs spécialités culinaires 
issues des deux pays. Côté cuisine espagnole, vous pourrez déguster les 
fameux tapas ainsi que des recettes originaires du pays. Entre moules et 
steak, préparez-vous à une expérience culinaire sans précédent.
Pour ce qui est de la cuisine nippone, laissez-vous tenter par 
l’incontournable Ramen, soupe de nouilles à base de légumes et de viande, 
qui promet d’être légère en bouche tout en vous remplissant bien la panse. 
Le restaurant est ouvert le lundi de 11h00 à 15h00 et du mardi au samedi 
entre 11h00 et 21h00. Plus d’infos au 59.44.93.16.

Black Corner 
débarque  
à Grand-Baie

Indigo 
convie les Mauriciens 
dans ses restos

V Kanhye Moringa Health 
Foods, aussi connue 
sous l’appellation Kanhye 
Moringa, est une société 
unique en son genre. 
En effet, l’entreprise 
propose des infusions 
à base de moringa, 
appelé localement bred 
mouroum, et qui ont des 
vertus thérapeutiques. 
Plusieurs médecines 
asiatiques utilisent ce 
produit afin de lutter 
contre les maladies, 
car celui-ci renforce le 
système immunitaire. 
Certifiées bio, ces 
infusions fabriquées 
localement sont 
100 % naturelles. 
Plus d’infos sur www.
kanhyemoringahealth.
com ou sur 
le 59.37.02.39.

Une petite infusion 
de Mouroum ?
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TECHNOTECHNO
Nirvan Armoogum

L’APPLI DU MOIS

GADGET

TESTÉ

NOUVEAUTÉ

12h00. Il est l’heure de 
déjeuner. Mais vous 
êtes débordé au travail 
et vous n’avez pas le 
temps de sortir manger 
un morceau. Ne vous 
inquiétez pas : la rédaction 
de Lifestyle vous a trouvé 
un bon plan : Fudz. Cette 
plateforme vous permet de 
commander votre plat dans 
n’importe quel restaurant 
partenaire qui se situe  

à proximité. Fudz propose également les livraisons 
le soir au cas où vous n’auriez pas le temps  
de cuisiner en rentrant du boulot.
À noter que l’interface suit la livraison pour vous  
et vous donne une estimation de l’heure d’arrivée 
de la commande. Pour ceux qui ne sont pas  
à l’aise avec la technologie, vous pouvez contacter 
l’équipe de Fudz sur leur site web www.fudz.mu,  
ou encore en appelant au 428.19.00.

Galaxy S20  
la réponse de Samsung à Apple

Il arrive enfin à Maurice. Lui, c’est tout 
simplement le Samsung Galaxy S20. 
Disponible en trois versions – S20, S20+ 
S20 Ultra –, le nouveau «petit» bijou de 
Samsung dispose de la dernière mise 
à jour d’Android, soit l’Android 10. Autre 
caractéristique majeure du Smartphone 
: il est doté d’un système de stockage 
interne de 128GB pour 8Gb ou 12Gb 
de Ram selon les versions. La qualité 
d’image est l’autre point fort de l’appareil. 
En effet, il est doté d’une surface 
d’affichage en QHD, soit quatre fois 
720 pixels. Le Smartphone est d’ailleurs 
équipé de trois caméras arrière : deux 
de 12 MP et une de 64 MP pour les 
portraits. La caméra positionnée à l’avant 
du Smartphone est, quant à elle, de 10MP. À partir de Rs 37 990 chez Galaxy.

La technologie ne cesse d’évoluer vers 
l’instantané. Le Huawei Pocket Portable Instant 
Photo Printer est, comme son nom l’indique, 
une imprimante photo de poche  
qui se connecte à votre portable via Bluetooth. 
Vous pouvez ensuite imprimer vos photos en 
quelques clics. L’imprimante fonctionne sans 
encre grâce au système Zero Ink, nommé  
Zink, et composé de cristaux qui se colorent  
à la chaleur. De plus, ce petit bijou est capable 
d’imprimer des photos en 300 dpi.  
Rs 2 950 chez 1.o.1. 

Son Goku, personnage 
emblématique de 

Dragon Ball, revient sur 
le devant de la scène 
grâce au jeu Dragon 
Ball Kakarot sorti sur 

Playstation 4, Xbox 
One et PC. Replongez 
dans l’univers d’Akira 
Toriyama en retraçant 

toute l’histoire de la 
saga. À commencer 
par la bataille contre 

son frère Radditz, 
en passant par 

l’incontournable 
saga Freezer et en 
concluant l’histoire 

contre le terrible Buu. 
Le graphisme du 

jeu a été élaboré par 
CyberConnect2 qui 

a également travaillé 
sur d’autres jeux vidéo 

comme les Naruto Shippuden Ninja Storm.
Dès le début du jeu, vous plongez dans un univers semi-ouvert, laissant 

place à une grande partie d’exploration. Les combats dynamiques avec les 
superpouvoirs spéciaux des caractères, ainsi que le fait de pouvoir incarner 

plusieurs personnages vous replongeront en enfance. Bref, Dragon Ball 
Kakarot est une pure beauté qui ravira les plus grands fans de la saga.  

Seul bémol : l’absence d’un mode multijoueur. 

Imprimez vos photos 
souvenirs avec Huawei 

Fudz 
livre votre repas

Dragon Ball Kakarot 
 un jeu digne de la franchise
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MODE MODE {NEWS}
Dooshani Seewoolall 

Blazer XXL

Maritim Fashion Chic

À découvrir 
d’urgence 

un concept 
novateur au 

Hennessy 
Park Hotel, lieu 
incontournable 

des happy hours 
lovers et des 

fashionistas. Un 
cocktail nommé 

Fashionista ! 
La nouveauté? 

Ce cocktail est servi dans un verre, à la 
silhouette féminine, qui est vêtu d’une robe 
! Mais pas n’importe laquelle. Celle-ci a été 
dessinée par la styliste Mélissa Blackburn 
et confectionnée avec les chutes de tissu 

de sa dernière collection présentée  
au Hennessy Park Hotel en 2018. Un 

cocktail unique qui symbolise la mode 
éco-responsable pour la styliste.  

On commande ?

Fraîche et ultra tendance. C’est ainsi que se 
décline la nouvelle collection de la marque 
suédoise H&M qui a récemment collaboré 
avec la créatrice colombienne Johanna Ortiz. 
Inspirée par Calli, la ville natale du designer, 
cette collection comprend de longues robes 
asymétriques aux imprimés fleuris et volants, 
une robe midi en broderie anglaise, des blouses 
élégantes aux manches bouffantes,  
des tuniques et des maillots de bain.  
À découvrir dans les magasins H&M.

When fashion 
meets cocktail

Piquez le blazer XXL de votre chéri ou de votre père  
et incorporez-le dans votre look. Les influenceuses en 

sont fans et portent cette pièce à tout va, que ce soit 
en guise de manteau ou en robe. Quelques idées pour 

copier ce look hyper tendance ? Prenez une veste  
de costume large, dans l’idéal, puis choisissez quand 

la porter. Par exemple, pour une soirée, accompagnée 
d’une ceinture pour cintrer la taille, avec une brassière  
en dessous pour un côté sexy. Ou sur une robe mini.  

Et pour un look plus décontracté en journée, votre blazer 
oversize habillera le basique T-shirt, jeans et baskets.

Vous êtes fan de mode et des 
dernières tendances ? Rendez-
vous chez Elleve, à Quatre-
Bornes, qui propose des bijoux 
en titane, des sacs à main et 
des vêtements, tous disponibles 
en pièce unique. Les rondes 
y trouveront aussi de quoi se 
faire plaisir avec des vêtements 
taille XL. Nos coups de cœur : 
les bracelets, les ceintures ainsi 
que les pinces à cheveux qui 
relèveront votre look en un clin 
d’œil. Plus d’infos sur la page 
Instagram Elleve.official.

Le succès était au rendez-vous pour la 
première édition du Maritim Fashion Chic 
organisé par l’hôtel Maritim Resort & Spa 
le 29 février aux Ruines de Balaclava.  
Le défilé, qui avait pour thème le voyage, 
était composé des dernières tendances 
mode des marques suivantes : Jules, 
Undiz, Parfois, la boutique multimarque 
Black Corner et les vêtements de plage 
Manoa, sans oublier les robes fabriquées 
à Maurice signées Dressing by Boubou 
et la traditionnelle robe de mariée 
présentée par Ashiana Fashion.
Une dizaine de mannequins hommes et 
femmes, soigneusement sélectionnés 
par l’agence Select Models, maquillés 
par Inglot et coiffés par Marion Hair 
Club, ont défilé sur une scène digne des 
grands défilés parisiens. En effet, on ne 
pouvait pas rêver mieux que les Ruines 
de Balaclava qui sont à couper le souffle.
Les invités ont ensuite profité d’un buffet 
au son d’un jazz band au cœur du tout 
nouveau restaurant Anno 1743.  
Une soirée haute en couleur sous  
le signe de la mode animée par NRJ  
et organisée par Prodalex.

Elleve 
obsession

Flower power ! 





LE pantalon palazzo qui faisait fureur dans les années 
80 fait son grand retour ! Indispensable chez les 

influenceuses, il est polyvalent et peut facilement être stylé  
pour un look working girl, ou pour un dîner aux chandelles. 
Décliné en une myriade de couleurs et motifs, ce nouvel  
allié pourrait faire de l’ombre à votre denim préféré.  
Nos coups de cœur en la matière : le palazzo jaune  
moutarde ou vert olive.
Reconnaissable pour sa taille haute, son bas de jambe large  
et son allure élégante, le palazzo est souvent confectionné 
dans un tissu fluide. Il convient ainsi à toutes les silhouettes. 
Pour la petite histoire, le premier pantalon palazzo a été porté 
par Coco Chanel dans les années 20. C’était une étape 
révolutionnaire pour la garde-robe féminine car  
à cette époque, les pantalons étaient conjugués au 
masculin. Suivant les pas de Coco Chanel, l’actrice 
hollywoodienne Katharine Hepburn ose porter les palazzo 
pour compléter son style avant-gardiste, chic et décontracté. 
Il faudra attendre les années 60 pour que le pantalon  
se démocratise au point de se porter également dans  
les classes populaires.

Comment le porter ?

Les working girls pourront facilement styler le palazzo avec une 
blouse à manches longues et une paire d’escarpins. Le vendredi, 
elles arboreront le palazzo avec un T-shirt graphique et des 
baskets blanches. Un look décontracté à compléter avec un sac 
banane. En soirée, optez pour un body séduisant ou un crop top 
avec des stilettos pour faire tourner les têtes !
Bon à savoir : avant d’acheter un palazzo, il est primordial de bien 
choisir le tissu dans lequel il est fabriqué. Privilégiez les tissus fins 
tels que la soie, le coton ou le polyester pour donner plus  
de fluidité au vêtement et mettre votre silhouette en valeur.  
La longueur du pantalon est également un point important  
à prendre en considération lors de l’achat. Sachez que pour 
allonger la jambe au maximum, le palazzo doit frôler le sol  
à un centimètre près. Pour les femmes de petite taille,  
le palazzo style culotte sera parfait. 
Côté hauts, optez pour des blouses près du corps ou des body 
afin d’attirer l’attention sur le pantalon. D’ailleurs, les hauts doivent 
être insérés dans le pantalon pour une allure chic et élégante.

Le pantalon 
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MODE MODE {SO FASHION}
Dooshani Seewoolall

palazzo
Exit les pantalons moulants. Faites place au palazzo,  

ce pantalon taille haute XXL qui recouvre nos plus belles 
chaussures avec délicatesse et assure une silhouette  

de rêve. On vous explique comment l’adopter illico.
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LOOK 1

MODE MODE {1 VÊTEMENT, 2 LOOKS}
Dooshani Seewoolall  Kevin Memraj Mahadoo

Blouse. Rs 525. Carousel.

Séduisante et ultra chic, on craque complètement pour 
cette blouse organza aux manches en maille.  

À adopter à tout prix pour une soirée entre copines  
ou un rendez-vous amoureux.

LOOK 1
Jupe. Rs 1 190. Carousel.

Sandales. Rs 1 875. Bella Donna.
Boucles d’oreilles. Rs 649,50. Adopt’.

Bague. Rs 299. Adopt’.

LOOK 2
Jeans. Rs 1 100. Carousel. 

Mules. Rs 2 375. Bella Donna.
Boucles d’oreilles. Rs 499,50. Adopt’.

Bague. Rs 299. Adopt’.
Sac en bandoulière. Rs 1 448,50. Adopt’.

La blouse 
organza 

Mannequin : Nelly Chan Chu

LOOK 2





Elle allie élégance et peps. Et de nombreuses 
stars et autres fashionistas ont succombé  
au rose fuchsia, couleur fraîche et audacieuse. 
À commencer par Jennifer Lopez qui porte 
souvent cette nuance lors de galas, et même 

au quotidien. Toutefois, beaucoup 
de femmes n’osent pas s’habiller en rose 
fuchsia car elles le jugent trop voyant  
ou trop vif. Pourtant, cette teinte a le 
pouvoir de relever un look et d’y ajouter 
élégance et style.
Pour celles qui n’osent pas le rose, 

une astuce : incorporez cette couleur 
par petites touches. Investissez, 

par exemple, dans une paire 
d’escarpins fuchsia qui sublimera 
votre tenue. Ainsi, pour une 

soirée, complétez l’indémodable 
total look noir avec ces escarpins:  

glamour attitude assurée ! Vous pouvez aussi 
incorporer des sacs en bandoulière ou des 
accessoires en rose fuchsia à vos tenues. 
Conseil : pour éviter le look Barbie,  
il est primordial de bien associer les couleurs. 
Pour un look non conventionnel «bon ton», 
associez le fuchsia à des tons neutres 
comme le nude, le beige, le blanc ou le noir.
Pour les plus aventureuses, optez pour 

le combo fuchsia-rouge. Une 
combinaison inhabituelle mais forte. 
Le résultat ? Un look énergique, 
excentrique et cool. Une blouse 
rose fuchsia s’associe bien avec 
une minijupe en cuir rouge pour 
une soirée ou pour un dîner. 
Attention toutefois à ne pas répéter 
plus de trois couleurs dans votre look. 

Total look

Et, pourquoi pas, oser la différence avec un 
total look rose fuchsia. Une robe couture en 
fuchsia avec des accessoires noirs  
et de beaux escarpins vernissés seront 
parfaits pour un look copurchic et séduisant.
Pour faire tourner les têtes au bureau,  
un chemisier fuchsia associé à un pantalon 
classique blanc fera aussi son effet. Le 
blazer oversize rose fuchsia sera également 
la pièce phare des working girls branchées 
mode. Pour les jours où vous vous sentez 
ultra féminine, portez une robe blanche 
et complétez ce look avec un blazer rose 
fuchsia. Et complétez avec des accessoires 
minimalistes pour un look chic et élégant. 
Alors, prête à oser le rose fuchsia ?

MODE MODE {COLOR CODE}
Dooshani Seewoolall  Ejilen Ramasawmy

 Arborez un style pointu haut en couleur avec le rose 
fuchsia. Une chose est sûre : vous n’allez pas passer 

inaperçue avec cette nuance audacieuse.

FuchsiaFuchsia 

 le rose qui ose ! le rose qui ose !

1. BLOUSE FLORALE. RS 1 500. WOOLWORTHS. 2. SANDALES. RS 1 675. BELLA DONNA. 3. SANDALES. RS 1 350. WOOLWORTHS.  
4. BOUCLES D’OREILLES. RS 449,50. ADOPT. 5.  ROBE FUCHSIA. RS 3 200. WOOLWORTHS.
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MODE MODE {SH'S GOT THE LOOK}
Dooshani Seewoolall  Kevin Memraj Mahadoo

LOOK 1
WORKING MODE. Blazer. Vintage. Haut. Tigerlily. Jean. Zara. 
Chaussures. Balenciaga. Sac. Rebecca Minkoff. Lunettes de soleil. Quay.

LOOK 2
WEEK-END BRUNCH. Haut et ceinture. Zara. Pantalon. Mango. 
Sandales. Asos. Chapeau. Woolworths. Sac fabriqué par Sarah elle-même.

LOOK 3
SOIRÉE FILLES. Robe et sac. Zara. Sandales. Topshop. 

Sarah Ramoly

Funky decontractée
Adepte de mode et influenceuse, la pétillante Sarah Ramoly,  
alias «Fashion & Pineapples» sur Instagram, nous dévoile ses looks 
favoris pour un brunch, une soirée et une journée au bureau.

«Mon style est en constante évolution. Je suis toujours 
au courant des dernières tendances et j’essaie 

d’incorporer de nouveaux éléments au quotidien. 
Cela dit, la mode est un cycle et investir dans des 

pièces de qualité et intemporelles est indispensable. 
J’aime avoir un look androgyne avec un twist au 

travail et être très féminine et chic le week-end. J’aime 
beaucoup expérimenter avec mes looks. Je mélange 

et je conçois de nouveaux styles. Les bijoux et les 
accessoires sont les pièces qui caractérisent mon 
style. Ce sont des pièces essentielles pour moi. Je 

suis une adepte du DIY et je confectionne souvent des 
accessoires et des sacs. De plus, je suis obsédée par 
l’ananas et j’essaie de l’incorporer à mon look quand 
je peux. Côté chaussures, je craque pour les baskets 

Chunky, les sandales et les talons à lanières. 
Pour moi, créer une tenue est thérapeutique.»

Mon style

LOOK 1

LOOK 2

LOOK 3
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Vrai / faux ? 
•	 ÉVITEZ LES ROBES SANS MANCHES 

AVEC UN DÉCOLLETÉ EN V.  
Faux ! Le décolleté en V mettra en valeur votre 
poitrine et amincira votre silhouette. Alors, 
n’hésitez pas à mettre vos atouts en valeur.

•	 PRIVILÉGIEZ LES ROBES SANS MANCHES 
AVEC UNE COUPE DROITE.  
Vrai ! La coupe droite est la plus flatteuse 
et la plus polyvalente pour les rondes. Elle 
équilibrera votre silhouette avec harmonie.

•	 OPTEZ POUR LA VESTE SI VOUS AVEZ 
DES COMPLEXES.  
Vrai ! Le blazer complétera votre look avec 
élégance et cachera ces petits bourrelets 
que vous ne voulez pas montrer.

La robe 
C’est la robe parfaite pour  

les dîners romantiques ou pour 
séduire. Elle mettra vos bras  
en valeur tout en sublimant  
votre silhouette pulpeuse.

1

2

3

4

5

sans manches

1. Robe. Rs 1 360. Woolworths. 
2. Sandales. Rs 3 950. Bella Donna. 

3. Sandales imprimé serpent.  
Rs 1 575. Bella Donna. 

4. Boucles d’oreilles.  
Rs 349,50. Adopt. 

5. Sac. Rs 1 497,50. Adopt. 

MODE MODE {RONDE & BELLE}
Dooshani Seewoolall  Ejilen Ramasawmy
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BEAUTE BEAUTE {NEWS}
Dooshani Seewoolall

L’Occitane et  
Ashish Rughoobur 
DUO BEAUTÉ

Barbie’s lips

Love is in 
the hair

À l’occasion des 67 ans 
de la poupée mythique, 
M.A.C Cosmetics a 
collaboré avec Mattel 
pour concevoir un rouge à 
lèvres Barbie. Un produit 
qui fera plaisir aux fans 
de la poupée mythique. 
Il va sans dire que ce 
rouge à lèvres arbore un 
beau rose tout comme 
les lèvres de la poupée. 
La teinte bubble-gum 
illuminera, à coup sûr, 
votre teint. Les plus de 
ce produit : il convient à 
toutes les carnations et il 
arbore un beau packaging  
doré très glamour.

On ne le présente plus. Ashish 
Rughoobur, make-up artiste 
incontournable de la scène 
locale, vient de lancer avec 
L’Occitane en Provence un kit 
beauté pour une peau sublime 
et éclatante. Pour le fashionista 
et maquilleur, il est primordial 
de prendre soin de sa peau 
au quotidien. Son rituel beauté 
comprend gommage, détox et 
hydratation. Son secret pour 
une peau parfaite ? «Pour éviter 
les éruptions cutanées, j'aime 
purifier et détoxifier ma peau 
chaque semaine. Et le masque 
infusé au thym fait parfaitement 
l'affaire !», soutient cet adepte 
de produits de beauté. Le kit 
comprend une mousse en gel, 
un masque purifiant, un sérum, 
un baume pour les yeux et 
un shampooing purifiant. 
Disponible en magasin  
à Rs 1 250.

C’est la coiffure tendance  
du moment. On ne voit qu’elle 
sur les pages des stars et des 

influenceuses. La queue-de-cheval 
haute et plaquée fait son grand 

come-back et les célébrités telles 
qu’Ariana Grande, Kylie Jenner, 

Poppy Delevingne ne jurent que par 
elle. Hyper facile à réaliser et super 

classe, cette coiffure convient à tous 
les types de cheveux. Portée en 

journée comme en soirée, elle est 
là pour rester. Nos astuces ? Bien 

coiffer ses cheveux avant  
de les attacher. Utilisez du gel et une 

brosse pour l’effet plaqué.  
À associer avec de grosses boucles 

d’oreilles pour un look glam.

Cette enseigne en ligne devient la destination beauté incontournable 
d’Afrique. En effet, Audere Beauté propose des marques populaires 
telles qu’Alya Skin, Biologi, Huxley, Pixi, Real techniques, Salt by 
Hendrix, ou encore S & Co Luxury Silk. Avec un business model 
unique, cette société s’impose sur le marché africain. Le best-seller 
est l’Alya Skin Pink Clay Mask qui est parfait pour nettoyer, purifier et 
illuminer la peau. Audere Beauté mise sur la satisfaction de ses clients. 
Ainsi, une équipe est mise à la disposition des clients pour donner des 
conseils beauté et proposer les produits qui correspondent le mieux  
à leur type de peau. Plus d’infos sur le site officiel d’Audere Beauté.

Le parfum Cœur à cœur 
d’Adopt’ ne cesse de nous 
séduire. Il s’inspire d’ailleurs 
de cette femme séductrice, 
sûre d’elle, mais qui cache 
un cœur tendre et sensible. 
Bref, une main de fer dans un 
gant de velours. Une envolée 
pétillante et malicieuse 
de fruit de la passion, qui 
dévoile un bouquet floral 
blanc subtilement tubéreuse, 
pour une féminité à la fois 
élégante et voluptueuse. 
Sensualité et addiction 
s’invitent sur un fond de 
vanille noire, délicieusement 
fraîche et aérienne. À adopter 
d’urgence si vous voulez faire 
tourner les têtes.

Audere prend soin 
de votre beauté

 Cœur séducteur
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BEAUTE BEAUTE {TESTÉ}
Loveena Harooa

Le savon purifiant Casa Blanca contient 
de l’argile de rhassoul. Ainsi, il détoxifie 
et purifie la peau en évacuant les toxines 
et en dégageant les pores. On aime 
son parfum équilibré à la vanille et au 
patchouli terreux. Ce savon est parfait 
pour les peaux grasses.

Les savons que propose Anarouby 
Arnachellum sont 100 % naturels. 
C’est dans sa cuisine qu’elle les 
fabrique. Tous les ingrédients sont 
mélangés naturellement avec des huiles 
essentielles, sans produits chimiques, 
couleur artificielle ou graisses animales. 
Ces savons faits à la main adoucissent, 
nourrissent et hydratent la peau. Ils ont 
aussi un effet relaxant. 

Les savons sont connus pour assécher 
le visage. Cependant, les savons d’EÖLI 
Handmade Natural Products contiennent 
des huiles essentielles et des agents 
nourrissants. Comme le savon pour visage 
qui est enrichi en huile de jojoba, hydrolat 
d’achillée millefeuille, tensioactif SCI, cire 
d’abeille, huile essentielle de lavande vraie, 
de romarin, poudre ayurvédique de neem 
et de tulsi. Ainsi, il nourrit, hydrate en sus 
d’avoir un effet relaxant. De plus, il aide  
à traiter et éclaircir les taches du visage.

Casa Blanca 
de The Body Bar

Les savons d'EÖLI

Pourquoi aller chercher ailleurs 
quand on a déjà ce qu’il faut ici. 
Nous avons testé quatre savons 

fabriqués localement. Verdict.

Lotus Soap d’Anarouby 
Arnachellum

Quatre savons 
made in Maurice

Ce savon à base d’huile de coco, d’olive 
pure, de Nigelle (cumin noir) en poudre, 
d’eau et de soude signé Kokodezil n’assèche 
pas la peau. On aime son léger parfum qui 
n’agresse pas les narines. Lors de l’utilisation, 
il a une texture légèrement plus grasse qu’un 
savon normal et du coup, il laisse la peau 
douce et légèrement hydratée. Le plus :  
il est 100 % eco-friendly et vegan.

Savon Nigelle 
de Kokodezil
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BEAUTE BEAUTE {CONSEILS}
Loveena Harooa

Routine beauté : suivez le guide
 La crème solaire vient-elle avant la crème hydratante ? C’est quoi un toner ? En matière de soins du 

visage, il est parfois difficile de s’y retrouver. Quels produits utiliser, et puis, dans quel ordre et comment 
devrait-on les appliquer ? Feuille de route beauté pour une routine de soin du visage facile et efficace.

Étape 1 : Nettoyer
Le matin, lavez-vous le visage 
avec un nettoyant pour le 
visage. Commencez par vous 
laver les mains, puis appliquez 
soigneusement le nettoyant sur 
le bout de vos doigts et en les 
frottant sur le visage. Assurez-
vous que le produit mousse 
bien. Les nettoyants à mousse 
dense et crémeuse et aux 
ingrédients apaisants comme 
l’aloe vera, l’écorce de saule et 
l’hamamélis sont d’excellents 
produits pour la peau. Il est 
également important d’équilibrer 
le pH, car la peau peut devenir 
sèche ou irritée lorsque son pH 
est déséquilibré. 

Étape 2 : Tonifier
Prenez 2 à 3 gouttes de toner 
sur un coton et appliquez-le 
sur votre visage. Un tonique 
pour le visage est un liquide  
à absorption rapide qui aide  
à éliminer l’excès de saleté, 
les traces de sébum et  
de maquillage. Il permet aussi 
de corriger et d’équilibrer  
le pH de votre peau et  
de contrôler l’acné. 

Étape 3 : Nourrir
Avant de passer à la crème 
hydratante, place au sérum.  
Il est également préférable de 
l’appliquer à froid afin que la 
peau puisse mieux absorber 
le produit. Un sérum pour 
le visage est un hydratant 
léger qui pénètre plus 
profondément pour délivrer 
les ingrédients actifs dans 
la peau (antioxydants, acide 
hyaluronique, peptides,  
agents botaniques, etc.).  

Étape 4 : Réveiller le regard
Un soin contour des yeux 
permet de prévenir les rides 
à cet endroit du visage où la 
peau est plus sensible. C’est à 
cet endroit-là qu'apparaissent 
les premiers signes de l’âge 
: cernes, poches, rides et 
ridules. Le soin contour des 
yeux est donc le moyen 
de garder cette zone bien 
hydratée et de la prévenir  
du vieillissement. Appliquez-la 
crème uniquement sur la partie 
osseuse du contour de l’œil. 
Tapotez délicatement pour  
faire pénétrer le produit. 

Étape 5 : Hydrater
Un bon hydratant est l’une des 
bases d’un soin de la peau 
efficace pour les peaux sèches 
et âgées. Les hydratants 
peuvent apaiser la peau sèche 
et rendre les rides moins 
apparentes, même si l’effet 
est temporaire. La plupart 
des hydratants contiennent 
de l’eau, de la glycérine, 
du pétrolatum, de l’acide 
stéarique, du propylène glycol 
et de la lanoline. Certaines 
sont enrichies en ingrédients 
comme l’acide hyaluronique 
et le diméthicone qui aident 
à maintenir la peau hydratée. 
La glycérine, le propylène 
glycol, les protéines et l’urée 
contribuent également à attirer 
l’eau vers la peau. La lanoline, 
l’huile minérale et le pétrolatum 
emprisonnent, quant à eux, 
l’humidité.  

Étape 6 : Protéger
Appliquez une quantité 
généreuse de protection solaire 
sur le visage dès que votre 
crème hydratante a séché.  
Puis attendez au moins  
15 minutes avant de sortir ou 
de vous maquiller afin que 
la crème solaire puisse être 

correctement absorbée par 
votre peau. La protection 
solaire doit être appliquée sur 
tout le visage, les oreilles ainsi 
que sur le cou et les mains.  

Et la nuit ?
Le soir, répétez les étapes  
1 à 5. À noter que vous pouvez 
remplacer le sérum par une 
huile pour visage pour plus 
d’hydratation. Et si vous 
avez des taches ou de petits 
boutons, vous pouvez faire un 
traitement qui se présente sous 
forme de différentes huiles 
essentielles telles que l’huile 
d’arbre à thé, la vitamine C,  
le peroxyde de benzoyle, 
l’acide salicylique ou les huiles 
de graines d’églantier. L’objectif 
sera d’assécher la tache  
ou le bouton. 

Himalayan 
Charcoal  

Face Wash.

Vinoperfect Sérum Eclat Anti Tache 
de Caudalie (30 ml). Rs 2 039.

Avène Fluide Solaire 50+. Rs 699.

Hydra Genius Aloe Water  
de L’Oréal. Rs 360. Super U.

Huile de nuit détox de Caudalie.

Tea Tree Toner (250 ml). 
Rs 290. The Body Shop.

Ophycée Crème Yeux 
de Galenic (15 ml). 
Rs 1 689.
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MODE MODE {EN COUVE}

Fashion Divas

Photos :  Kevin Memraj Mahadoo et Ejilen Ramasawmy  Make-up : Moushina et Sophia de Colors Makeup School Remerciements: LUX* Grand-Gaube

Laetitia - Robe ALBA. 
Deena - Co Ord TORREVIEJA. 

Accessoires. Parfois.

LAETITIA D. X DEENA A. Découvrez en exclusivité 
les pièces phares de la collection capsule  
de ces deux passionnées de mode.
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Deena - Co Ord CORDOBA.
Accessoires. Parfois.
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MODE MODE {PEOPLE}

Laetitia - Tunique ARENA.
Deena - Top VALENCIA. 

Accessoires. Parfois.
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Laetitia - Top IBIZA.
Accessoires. Parfois. 
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Deena Appadoo, expliquez-nous 
ce qu’est une «capsule» ?
D.A. : J’adore suivre la styliste 
Camila Coelho. Et justement, elle 
fait appel à la capsule pour lancer 
des collections uniques et atteindre 
une clientèle très variée. Pour faire 
simple, une collection capsule est le 
fruit de la collaboration entre deux 
professionnelles avec l’objectif de 
co-créer une production qui aura 
quelque chose d’unique. La collection 
Laetitia Darche illustre ce concept 
de la capsule. Elle part d’une relation 
humaine, un rapport de confiance 
mutuel. Et il y a eu une recherche à 
deux, une écoute et des créations 
qui sont le résultat de ce partage. Et, 
dans l’autre sens, c’est Laetitia qui me 
transmet son savoir-faire en matière 
d’image et de marketing, surtout sur 
les réseaux sociaux.

Laetitia Darche, vous avez tout  
de suite dit oui à la proposition  
de Deena…
L.D. : Effectivement, c’était comme 
une évidence pour moi. Je connais 
déjà Deena, car je suis l’une de 
ses clientes. Et j’aime beaucoup 
porter ses créations, que je trouve 
élégantes, chics et glamour. Et je 
trouve également qu’il manque des 
plateformes à Maurice pour faire 
découvrir et promouvoir le made 
in Mauritius. J’ai donc également 
accepté car il y a une dimension 
éthique dans cette démarche.
Nous avons eu une très belle 
collaboration, et j’ai appris à connaître 
son domaine, ses contraintes,  
faire la connaissance de son équipe  
de couturières également.  
La capsule m’a permis d’apprendre 
beaucoup sur ce qui se passe  
derrière le rideau.

Avez-vous pu trouver un terrain 
d’entente autour des pièces qui 
constitueraient la collection ?
L.D. : J’avais une légère appréhension 
au départ car je craignais de ne pas 
pouvoir avoir carte blanche. Mais je 
dois dire que cela s’est très bien passé. 
J’ai indiqué à Deena quels étaient mes 
designers préférés et il se trouve qu’elle 
les adore aussi. Et je lui ai également 
parlé des vêtements que j’avais en tête. 
Deena m’a entendue et elle m’a aussi 
expliqué son point de vue et de manière 
pratique, la facilité ou la difficulté de 
réaliser et de commercialiser une pièce. 
L’idée étant que la collection plaise aux 
clientes et qu’elle soit facile à porter et 
à ajuster à toutes les corpulences. J’ai 

particulièrement apprécié le fait qu’elle 
soit bien organisée. Certains stylistes 
sont surtout des créatifs qui préfèrent 
laisser la gestion à d’autres, pas Deena.
D.A. : (Sourire) Effectivement, j’ai 
fait des études en management 
avant de me lancer dans le Fashion 
Design. Et c’est un atout qui me 
permet de garder les pieds sur terre. 
Les créations doivent être de bonne 
qualité et innovantes, mais aussi 
avoir un prix raisonnable. Et j’essaie 
également d’être une entrepreneure 
responsable. Les couturières 
travaillent jusqu’à 17 heures afin 
qu’elles puissent avoir une vie de 
famille également. Évidemment, je ne 
peux pas me mesurer aux chaînes de 

Deena Appadoo et Laetitia Darche

«Que le talent mauricien 
soit reconnu et valorisé»

Le concept de la création «capsule» est venue de Deena Appadoo, styliste, et Laetitia Darche,  
déjà fan de ses élégantes créations, a tout de suite dit oui ! C’est ainsi qu’est née la capsule 
Laetitia Darche, première collaboration qui en annonce d’autres du même concept !

PEOPLE PEOPLE {RENCONTRE}
Roma Brijmohun
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production internationales, qui ont déjà 
un grand nom et qui produisent des 
dizaines de milliers de pièces réalisées 
par de petites mains aux quatre coins 
du monde. Donc, je dois garder en 
tête de nombreuses considérations. 
Et pour la collection capsule, cela a 
donné lieu à de très riches discussions, 
notamment sur le marché mauricien  
et sur l’image du stylisme local.

Si je comprends bien,  
les collections capsules  
sont faites pour être portées,  
pas pour rester sur le catwalk…
D.A. : (Rires) Oui, on aurait tort de 
résumer le stylisme à un défilé de tenues 
extravagantes. Réussir dans ce domaine 
veut dire que son travail est récompensé 
par des personnes qui portent vos 
créations avec plaisir. Et qui reviennent 
et en parlent autour d’elles car elles sont 
séduites par la qualité du vêtement. Mais 
aussi l’attention qui a été accordée pour 
ajuster l’habit pour qu’il leur aille comme 
un gant et les mette en valeur.
Chaque femme est différente et les 
collections veulent refléter cette diversité 
et inclure tout un chacun. C’est pour 
cela qu’il y aura plusieurs collections 
capsules avec des femmes différentes. 
Par exemple, il y aura une collection 
avec une comédienne, et elle aura une 
touche plus colorée et plus fun. Avec 
une autre collaboratrice encore, nous 
allons présenter une capsule à l’esprit 
unisexe, pouvant être portée par un 
homme ou une femme, sans distinction.

Comment décririez-vous  
la collection Laetitia Darche ?
D.A. : La collection est à l’image 
de Laetitia. Nous sommes parties 
du tissu et de ses envies, de son 
univers personnel. Cette collection est 
sophistiquée, avec peu d’imprimés 
et elle mise sur la sobriété. Et cette 
collection restera dans cet esprit et 
ne sera pas adaptée sur des tissus à 
motifs ou dans d’autres versions que 
celles qu’on a élaborées ensemble. La 
collection restera unique et préservera 
l’esprit qui l’anime.
L.D. : C’est une collection qu’on peut 
dire de style Resort wear. Et ce qui est 
intéressant, c’est qu’avec quelques 
accessoires, on peut l’animer à 
souhait. Porter un haut avec un short 
ou avec un pantalon taille haute, par 
exemple. Par ailleurs, les noms des 

tenues sont inspirés de mots  
et de villes en Espagne, pays où j’ai 
vécu pendant 10 ans.

Qu’en disent vos followers ?
L.D. : Nous avons fait des teasers, 
notamment, en choisissant les tissus. 
Et nos followers nous ont donné des 
feed-back très encourageants. Elles ont 
vraiment hâte que la collection sorte.

Que ressentez-vous maintenant  
que la capsule Laetitia Darche  
va être révélée ?
L.D. : Évidemment une grande fierté. 

Et l’envie de collaborer avec d’autres 
créatifs mauriciens qui ont un haut 
standard de qualité et de savoir-faire 
technique tels que Deena Appadoo.
D.A. : Une grande satisfaction car 
cela m’a amenée à sortir de ma 
zone de confort et de co-créer une 
collection unique en son genre. Avec 
ces collections capsules, je souhaite 
vraiment que le talent mauricien soit 
reconnu et apprécié à sa juste valeur.  
Et pour le stylisme, que cela débouche 
sur un véritable soutien pour que ce 
savoir-faire fondamental pour l’industrie 
textile se développe.

Créativité, confiance mutuelle et 
partage. Deena et Laetitia ont travaillé 
de concert dans le choix des tissus,  
le style et la confection des tenues. 
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MODE MODE {MAKE-UP}

RED LINE-UP

Formes géométriques, coups de pinceaux libres 
et couleurs audacieuses… Le maquillage est 
un art. La preuve avec Siddiquah Rujak et son 
équipe sur fond de quadricolore mauricien.

QUADRI COLOR ! 

Fashion Editor : Dooshani Seewoolall  l   Photos : Ejilen Ramasawmy  l   Make-up artist : Siddiquah Rujak l  Mannequins : Yana de Gold Models et Paige de FG Models
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BLUE AND BOLD
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MODE MODE {MAKE-UP}

YELLOW POPS
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GREEN ATTITUDE
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SAVEURS SAVEURS {NEWS}
Eve Fidèle

Gain de temps
En manque d’inspiration 
pour décorer vos 
cupcakes? Munissez-vous 
de ce coffret de décoration, 
et le tour est joué ! 
Effectivement, celui-ci 
contient de quoi faire parler 
vos cupcakes. En bois et 
en papier, il contient  
24 moules à cupcakes 
et 24 piquets assortis. 
Concepts Department 
Stores.

Ce vinaigre de grenade 
Ecoce de haute qualité 
est une merveille en 
cuisine pour assaisonner 
les salades ou préparer 
des marinades. Il est 
apprécié pour son goût 
acidulé, sa couleur 
rouge-brun et sa 
richesse en polyphénols, 
anthocyanes et acide 
ellagique (un polyphénol 
antioxydant présent 
dans de nombreux 
fruits et légumes), 
connus pour leurs effets 
antioxydants et leurs 
multiples bienfaits.  
Il peut également être 
utilisé pour déglacer  
de la viande blanche, 
des crustacés  
ou du poisson blanc, ou 
encore pour parfumer du 
fromage de chèvre frais.  
Mantra Ayur.

Ces ciseaux de cuisine 
multifonctions permettent 
de couper et de découper 
facilement les aliments et 
ingrédients. Cet ustensile 
est très pratique lorsqu’on 
veut obtenir de la précision 
ou bien des tailles très 
petites. Il permet ainsi de 
couper facilement les herbes 
aromatiques comme le 
romarin, le thym, ou encore  
le persil tout en préservant 
leurs arômes. Il convient 
également aux herbes plus 
délicates comme le cerfeuil,  
la ciboulette, le basilic. Les 
lames en acier assurent 
un tranchant idéal pour les 
herbes aromatiques ainsi 
qu’une belle résistance face  
à la corrosion et aux chocs.
Concepts Department Stores.

La goyave est un fruit 
tropical au parfum 

musqué. Fruit fraîcheur, 
elle présente une 

teneur exceptionnelle 
en vitamine C. Autre 

atout majeur : son 
apport énergétique 

particulièrement bas 
qui en fait un fruit facile 

à consommer par tous. 
Crue et bien mûre, la 

goyave reste un fruit très 
facile à consommer. La 
confiture de goyave est 

également très appréciée 
au petit déjeuner. Enfin, 

la goyave se déguste 
aussi en jus.

La délicatesse 
de la porcelaine

Ingrédient 
de choix

Party Box

Ces bols en porcelaine aux décors assortis combleront les gourmands 
au petit déjeuner et seront pratiques dans la préparation, la présentation 
et le stockage des plats favoris. Empilables, ils permettent d’optimiser 
l’espace de stockage. Ces bols sont également parfaits pour une 
utilisation quotidienne : du petit déjeuner pour y déguster les céréales, 
au dîner pour se régaler d’une bonne soupe ou salade. 
Concepts Department Stores.

Tonique, la 

goyave !



!
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Délices 
mauriciens

SAVEURS SAVEURS {FICHES}
Kedvee Goinden  Kevin Memraj Mahadoo



LifeStyle * 39 * Mars - Avril  2020

Croquettes de fruit à pain et 
chair de crabe au lait de coco

Vindaye de camarons 
et lalos légèrement 
pimentés

 Rougaille de poisson 
salé et margose 

Salmis de canard

Ingrédients
1/2 avocat (70 g), 80 g de segments de 
pomelo,  
500 g de fruit à pain, 2 c. à s. de farine, 1 petit 
oignon haché, cotomili (coriandre) haché, sel, 
poivre, 1 piment vert haché, 100 g chair de 
crabe, huile de friture, lait de coco, ail haché, 
safran en poudre, persil haché.

Préparation
Épluchez le fruit à pain et mettez-le à bouillir 
dans de l’eau salée. Dès qu’il est tendre, 
écrasez le fruit à pain à la fourchette. Ajoutez 
tous les ingrédients pour obtenir une pâte 
ferme. Formez de petites boulettes. Passez-les 
dans un bain de friture et laissez colorer. Dans 
une poêle, ajoutez un peu d’huile, l’ail, l’oignon 
haché et laissez mijoter avec le safran. Ajoutez 
le lait de coco, rectifiez l’assaisonnement et 
déposez-y les croquettes. Laissez épaissir 
la sauce et parsemez de persil haché. Ces 
croquettes peuvent être dégustées en snack ou 
accompagnées de riz blanc et d’un chutney de 
pommes d’amour.

Ingrédients 
1 kg de camarons décortiqués, 
500 g de lalo (gombo), safran 

en poudre, moutarde concassée, 2 piments 
verts émincés, 1 gros oignon émincé, 1 c. à 
s. de vinaigre, sel, poivre, huile de cuisson 3 
c. à s. d’ail et de gingembre écrasé.

Préparation
Faite revenir les camarons décortiqués 
dans l’huile. Ajoutez l’ail et le gingembre. 
Laissez rissoler puis ajoutez les oignons 
émincés, le piment, le safran, la moutarde, 
et les lalos émincés. Laissez mijoter, rectifiez 
l’assaisonnement et ajoutez le vinaigre. 
Servez avec une salade, du riz blanc et un 
chutney de pommes d’amour.

Ingrédients 
1/2 kg de poisson salé, 2 c. à s. 
d’huile, 3 oignons finement hachés, 
2 piments verts hachés, 1 c. à s. 
d’ail écrasé, 1 c. à s. de gingembre écrasé, 2 c. à s. de concentré de 
tomates, 450 g de tomates écrasées, 4 branches de thym, 1 botte de 
cotomili frais finement ciselé, poivre, 500 g de margose.

Préparation
Émincez et dégorgez les margoses avec le sel 20 minutes avant de les 
presser. Faites-les frire dans de l’huile bien chaude et réservez.
Faites tremper le poisson dans de l’eau chaude pendant 10 minutes. 
Égouttez. Puis, faites frire le poisson à feu moyen et émiettez-le.
Entre-temps, faites chauffer l’huile dans une sauteuse. Faites sauter les 
oignons, ajoutez l’ail, le gingembre et laissez roussir jusqu’à ce qu’ils 
prennent une jolie couleur dorée. Ajoutez le concentré de tomates, 
laissez roussir en remuant constamment pendant 30 secondes. 
Ajoutez le thym émietté, mélangez et continuez à cuire pendant 30 
secondes à feu doux. Ajoutez les tomates, le poisson salé, remuez 15 
secondes, couvrez et laissez cuire 5 minutes à feu doux.
Ajoutez un peu d’eau chaude et le persil ciselé, remuez pendant 20 
secondes et ajoutez les margoses frites. Laissez mijoter. Servez avec 
du riz blanc

Ingrédients (pour 4 personnes) 
1 kg de canard, 1 petite botte de coriandre fraîche, 10 branches de 
thym frais, 2 tomates mixées ou 100 g de coulis de tomate, 2 c. à s. 
de pâte d’ail et gingembre, 2 oignons émincés, 500 ml de vin rouge, 
1 bâton de cannelle, 8 clous de girofle, 1/2 c. à c. de quatre-épices, 2 
piments oiseau (optionnels), 5 feuilles de curry, huile de soja, 1 c. à s. 
de sauce soja noir, sel et poivre, 3 piments secs hachés.

Préparation
Dans un saladier en verre, ajoutez les morceaux de canard, salez, 
poivrez et ajoutez les quatre-épices, le bâton de cannelle, les clous 
de girofle, un filet d’huile de soja, un peu de coriandre fraîche ciselée 
(les tiges, par exemple), le thym, les feuilles de curry, la sauce soja 
noir, le piment ainsi que la pâte d’ail et gingembre. Mélangez bien. 
Couvrez le saladier de film alimentaire et laissez mariner pendant au 
moins 1 heure.
Dans une cocotte, faites revenir l’oignon émincé dans un peu d’huile 
jusqu’à ce qu’il sue. Ajoutez ensuite le canard et sa marinade. 
Laissez dorer des deux côtés. Ajoutez la tomate mixée, le vin rouge 
et laissez frémir pendant environ 5 minutes à feu vif.
Recouvrez les morceaux de canard avec un peu d’eau. Ajoutez 
quelques branches de coriandre fraîche, rectifiez l’assaisonnement. 
Couvrez et laissez cuire à feu doux pendant environ 1 heure. Une 
fois cuit, retirez le couvercle et laissez cuire 15 minutes de plus à feu 
vif afin que la sauce réduise un peu et s’épaississe. Parsemez de 
feuilles de coriandre hachées. Servez avec du riz blanc et dégustez 
accompagné d’un bon vin et d’un chutney de pommes d’amour.

Fête Nationale oblige, zoom sur 
quatre plats typiquement mauriciens 

qui font la richesse culinaire de 
notre pays. Les recettes avec le chef 

Carl Kheeroo de l’hôtel Radisson 
Blu Poste Lafayette Resort & Spa.



Douceurs 
pays

SAVEURS SAVEURS {FICHES}
Kedvee Goinden  Kevin Memraj Mahadoo
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Gâteaux coco

Puits d'amour

Tarte banane 
Ingrédients
50 g de noix de coco (fraîche ou achetée dans le 
commerce), 125 ml de lait, 250 g de sucre, 
1 gousse de vanille, colorant alimentaire (facultatif).

Préparation
Commencez par mettre le lait, la gousse de vanille fendue 
en deux et le sucre à bouillir dans une casserole. Lorsque 
le mélange bout, rajoutez la noix de coco, le colorant et 
mélangez bien. Continuez à mélanger jusqu’à ce que la 
noix de coco absorbe tout le liquide. Versez la préparation 
sur un plateau recouvert d’une feuille de papier sulfurisé 
(huilée au préalable) et étalez sur toute la surface ou faites 
de petites quenelles de bonbons coco et déposez-les 
directement sur la feuille. Laissez les gâteaux coco refroidir 
au soleil avant de les savourer.

Ingrédients 
Pour la pâte : 250 g de farine, 150 g de beurre 
ramolli. Pour la garniture : 2 jaunes d’œufs, 40 g de 
farine, 25 g de sucre, 2 c. à s. de Maïzena, 1 gousse 
de vanille, 15 cl de crème liquide entière, 2 c. à s. de 
noix de coco râpée, 2 c. à s. de confiture de fraise.

Préparation
Commencez par préparer la pâte. Mettez la farine et 
le beurre dans un bol et mélangez à la main jusqu’à 
ce qu’ils soient bien liés et forment une boule qui se 
détache toute seule du bol. Réservez au frais une 
trentaine de minutes.

En attendant, préparez la garniture :  
fouettez les jaunes d’œufs avec le sucre jusqu’à  
ce qu’ils blanchissent. Mélangez la farine avec  
la Maïzena et incorporez aux jaunes d’œufs avant  
de bien mélanger.

Faites bouillir le lait avec la gousse de vanille 
fendue en deux et les graines de vanille extraites. 

Versez délicatement le lait sur le mélange d’œufs 
tout en continuant à mélanger au fouet. Remettez 
la préparation dans la casserole et continuez à la 
mélanger sur feu moyen. N’hésitez pas à ajouter  
un peu de lait si le mélange est trop épais. Retirez  
la casserole du feu quand le mélange commence  
à durcir, puis laissez de côté le temps que le 
mélange refroidisse. Préchauffez le four à 180°C.

Mettez ensuite la pâte sur le fond des moules et 
tassez-la un peu du bout des doigts pour qu’elle 
prenne bien la forme, puis faites-la cuire à blanc 
pendant 20 minutes. Quand c’est doré,  
sortez les moules du four et laissez refroidir.

Fouettez la crème liquide et mélangez-la à la crème 
pâtissière à l’aide d’un batteur électrique. Gardez au frais.

Une fois les fonds de tartelettes froids, remplissez-les 
avec la crème puis saupoudrez de noix de coco râpée 
avant de mettre au centre une goutte de confiture  
de fraise. Vos puits d’amour sont prêts.

Ingrédients 
150 g de sucre, 50 g de farine, 5 bananes, 1 pâte brisée, 
10 cl de crème liquide, 3 jaunes d’œufs.  

Préparation
Étalez la pâte dans un moule à tarte. Piquez le fond de 
la pâte avec une fourchette. Réduisez trois bananes en 
purée. Ajoutez la crème, le sucre, les jaunes d’œufs et 
la farine. Battez le mélange. Étalez le tout sur le fond de 
la tarte. Garnissez avec les rondelles des deux dernières 
bananes. Faites cuire au four environ 30 minutes  
à 170°C.
 

Notre pays regorge  
de gourmandises sucrées  

à faire tomber !  
Trois recettes avec le chef 

Kevin Pazal de l’hôtel Radisson 
Blu Azuri Resort & Spa.
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SAVEURS SAVEURS {DESSERTS}
Eve Fidèle

Au petit-déjeuner, à l’heure du thé ou pour terminer Au petit-déjeuner, à l’heure du thé ou pour terminer 
le repas sur une note sucré, le Napolitaine est un le repas sur une note sucré, le Napolitaine est un 
incontournable des desserts mauriciens. La recette.incontournable des desserts mauriciens. La recette.

Douceurs Douceurs 
payspays (suite) (suite)
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Ingrédients 
800 g de goyaves, 1 kg de sucre  
en poudre, le jus d’un citron.

Préparation
Nettoyer et couper les goyaves en 
morceaux. Les placer ensuite dans une 
casserole et les couvrir d’eau. Mettre 
la casserole sur feu doux et porter le 
mélange à ébullition. Puis laisser cuire 
le mélange pendant 20 minutes en 
remuant régulièrement. À la fin de la 
cuisson, égoutter le mélange et le pas-
ser à la moulinette. Verser la purée de 
goyaves dans une casserole et ajouter 
le sucre en poudre et le jus  
de citron, puis bien mélanger. Mettre  
la casserole sur feu doux et porter  
à ébullition.  
Dès la reprise de l’ébullition, laisser 
cuire pendant 30 à 40 minutes et 
verser la confiture de goyaves ainsi 
obtenue dans des pots à confiture 
propres et stérilisés.

Cuisine

SHOP- 
PING

Goyave, papaye-vanille, ananas-
mangue, ananas-cannelle, 

papaye-fruit de la passion, ananas, 
ananas-papaye, banane, fruit  
de la passion-mangue… Les 

Vergers de Labourdonnais propose  
13 confitures différentes, les unes 

plus originales et délicieuses  
que les autres.

Ces Pâtes de fruits provenant 
des Vergers de Labourdonnais 

sont réalisées à l’aide de recettes 
traditionnelles créées par les 

maîtres confiseurs d’autrefois. Elles 
font partie des plus savoureuses 

confiseries mauriciennes.

La Tropicale est une gamme 
de sorbets, glaces et purées 

de fruits glacés réalisée à partir 
d’ingrédients naturels et sont 

ainsi sans colorants, sans saveur 
artificielle et sans conservateur.

Les biscuits manioc de la 
Biscuiterie H.Rault sont des 

produits 100 % artisanaux. La 
recette unique de ces biscuits, 

disponibles en plusieurs saveurs, 
reste un secret familial.

Pour celles qui ne veulent pas 
mettre la main à la pâte, ces 

napolitaines au nutella/à l’orange 
de Magic Chef, disponibles  
dans les grandes surfaces.

Confiture  
de goyaves

Napolitaine
Ingrédients 
500 g de farine, 380 g de beurre, 
75 g de sucre, ½ c. à c. d’essence 
de vanille, confiture de goyave  
(peut être remplacée par de la 
confiture à la fraise). 
Pour le glaçage : du sucre 
glace, de l’eau froide, du colorant 
alimentaire rose ou jaune.  

Préparation
Dans un grand récipient, mettre 
la farine et le beurre ramolli 
préalablement coupé en petits 
morceaux. Puis travailler longuement 
la pâte du bout des doigts. Cette 
étape est très importante car si 
la pâte n’est pas bien pétrie, elle 
s’effritera. Une fois la pâte prête, 
former une boule. Si la boule ne peut 
être formée, c’est que la pâte n’a pas 
été assez bien travaillée. 
Ensuite, aplatir la pâte (d’une 
épaisseur de 3 mm ou plus à l’aide 
d’un rouleau à pâtisserie). Découper 
délicatement des petits cercles 
à l’aide d’un emporte-pièce et 
placer les biscuits sur une plaque à 
pâtisserie. Laisser cuire à 180 degrés 
pendant 20 à 30 minutes. Surveiller 
la cuisson ; les biscuits ne doivent 
pas être dorés. Une fois la cuisson 
terminée, laisser refroidir avant de 
déplacer les biscuits. 
En attendant que ceux-ci 
refroidissent, préparer le glaçage. 
Pour cela, mettre le sucre glace et 
l’eau à chauffer puis retirer hors feu et 
ajouter le reste de sucre glace petit 
à petit pour avoir un fondant lisse. 
Une fois les biscuits refroidis, monter 
les napolitaines. Collez deux biscuits 
ensemble en mettant de la confiture 
entre les deux biscuits puis les 
couvrir de glaçage. Pour bien répartir 
le glaçage, il est recommandé de 
poser les Napolitaines sur une grille 
(le glaçage coulera en dessous et 
recouvrira en même temps toute  
la surface). 
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SAVEURSSAVEURS  {ON LA CUISINE}
Loveena Harooa

Chef Hong Thaimee
La cuisine du cœur

Qu’est-ce qui vous a poussé  
à devenir chef ?
Ma philosophie, c’est de vivre à fond,  

et je le fais en rendant les gens heureux avec 

ma cuisine. En 2004, lorsque la Thaïlande 

a été frappée par un tsunami, j’ai vu la 

souffrance des autres. J’ai donc décidé  

de me lancer dans un métier où je peux aider 

les autres. Et c’était à travers la cuisine,  

car mes proches me disaient tout le temps 

que j’étais douée. J’ai vite réalisé que je peux 

rendre les autres heureux en cuisinant pour 

eux. J’ai ensuite tout appris sur le tas.

Comment décririez-vous votre style  
de cuisine ?
Ma cuisine n’est pas uniquement de la 

nourriture thaïlandaise, mais également  

une partie de mon cœur. Car je cuisine avec 

amour. Je cuisine pour aimer et servir les gens. 

La cuisine thaïlandaise, ce n’est pas que des 

épices, des cacahuètes et des nouilles. C’est 

une fusion de différentes saveurs et textures. 

Je suis très attentive aux petits détails. Je 

m’inspire également beaucoup de la nature.

Quelle est votre épice préférée ?
La cardamome noire. Je l’utilise pour en faire 

une sauce. J’adore le fumet qu’elle dégage. 

J’aime aussi la cannelle et je ne pense pas 

que je pourrai vivre sans le piment.

Quel est l’ustensile de cuisine dont  
vous ne pouvez vous passer ?
Le couteau. C’est tellement amusant  

de couper des légumes finement et  

presque uniformément.

Si vous étiez un légume ?
Le piment. Il a été prouvé que le fait  

de manger un piment par jour peut prévenir  

le cancer de l’estomac.

Un plat que vous aimez cuisiner lorsque 
vous êtes à la maison ?
J’adore la nourriture coréenne, en particulier  

le poulet Kim Chi. Ce plat est incroyable avec 

tous ses mélanges de tofu, de bouillon et de riz.

Quel est votre dessert préféré ?
La pavlova. J’adore la variété de textures que 

l’on y retrouve. J’aime aussi les glaces maison.

Votre herbe aromatique préférée ?
La menthe. J’aime son goût et son 

incroyable parfum.

Une astuce que vous aimeriez partager 
avec nos lecteurs ?
La façon de couper une tomate cerise. 

Comme je cuisine pour beaucoup  

de personnes à la fois, je dois optimiser  

mon temps et être efficace. 

Pour gagner du temps lorsque je coupe  

les tomates cerise, je les dispose en 

groupe sur une planche, puis je mets 

un couvercle en plastique ou une autre 

planche dessus, comme un sandwich, et 

je glisse mon couteau entre les deux de 

sorte à couper toutes les tomates d’un 

seul coup.

Le Trou-aux-Biches Beachcomber Golf Resort & Spa a récemment accueilli la célèbre chef 
thaïlandaise Hong Thaimee. C’est au restaurant Blue Ginger que l’ancien mannequin  
a émerveillé les papilles avec des plats savoureux, dont sa célèbre Tom Kha,  
soupe au lait de coco, poulet, fruits de mer et champignons.
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            Visitez le site Web www.sdilocalmove.com pour plus d’ informations.

Un membre du groupe SDI

ECONOMIQUE

l Disposition 
de matériaux 
d’emballage

l Protections des 
meubles sous abris 
et sous couvertures

l Embarquement, 
Transportation et 
Livraison

STANDARD
 
l Disposition de matériaux 
d’emballage

l Protections des meubles 
sous abris et sous 
couvertures

l Démontage et montage 
de meubles non fixés

l Emballage et déballage 
d’articles non-fragiles 
(vêtements, livres, jouets, 
etc.)

l Embarquement, 
Transportation et Livraison
 

CONFORT

l Disposition de matériaux 
d’emballage

l Protections des meubles sous 
abris et sous couvertures

l Démontage et montage de 
meubles non fixés.
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SDI DÉMÉNAGEMENT LOCALE

SAVEURS SAVEURS {DAN KARAY}
Carine Tourette

Pour elle, pas de 

bouillon meefoon 

sans boulettes. C’est 

donc pour cela qu’elle 

prépare un bon bouillon 

avec de la carcasse 

de poulet, qu’elle filtre 

ensuite. Entre-temps, les 

meefoon auront été mis à 

«tremper». «Les boulettes 
de poisson vont dans le 
bouillon avec les carottes, 
les brèdes et le meefoon, 
alors que les autres types 
de boulettes sont cuits  
à la vapeur séparément.»

Joanna 
Ramasamy

Bouillon 
de saveurs

Le bouillon meefoon est l’un de ces délices 
venus d’ailleurs mais qui est aujourd’hui  
bien ancré dans la cuisine mauricienne. 
 Trois amateurs de cette soupe chinoise  

de vermicelles de riz partagent  
leurs trucs en plus pour la préparer. 

explique qu’un bon 
bouillon de meefoon, 

c’est aussi une question 
de timing. Si les 

ingrédients de base 
restent le poulet, le sel, 

le poivre, les carottes 
et les brèdes, pour 

elle, il s’agit de mettre 
chaque ingrédient au 

bon moment pour créer 
une variété de textures. 
«Pour les brèdes, il faut 
séparer les bâtons des 
feuilles et les ajouter au 
dernier moment, après 

les carottes et les bâtons. 
Il ne faut pas trop laisser 
cuire les vermicelles de 
riz non plus, sinon elles 

absorberont toute l’eau.»

Doris 
Holim 

Anastasia Grégoire
aime bien customiser son bouillon meefoon avec des fruits 

de mer et du poisson. «L’ingrédient en plus dans mon bouillon 
meefoon, c’est la sauce soja. Ensuite, j’ajoute souvent des crevettes  
et deux cubes de bouillon au poisson qui donnent un meilleur goût.  
Et parfois j’aime aussi y ajouter des boulettes de poisson.»
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l Embarquement, 
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Livraison
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l Disposition de matériaux 
d’emballage

l Protections des meubles 
sous abris et sous 
couvertures

l Démontage et montage 
de meubles non fixés

l Emballage et déballage 
d’articles non-fragiles 
(vêtements, livres, jouets, 
etc.)

l Embarquement, 
Transportation et Livraison
 

CONFORT

l Disposition de matériaux 
d’emballage

l Protections des meubles sous 
abris et sous couvertures

l Démontage et montage de 
meubles non fixés.

l Emballage et déballage d’articles 
non-fragiles (vêtements, livres, 
jouets, etc.)

l Emballage et déballage d’article 
fragiles (vaisselle, verrerie, 
bibelots, etc.)

l Emballage de tableau et de 
miroirs

l Embarquement, Transportation 
et Livraison

NOS FORMULES 
DE DÉMÉNAGEMENT

SDI DÉMÉNAGEMENT LOCALE
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DECO DECO {NEWS}
Marie Gouges

Gold is beautiful ! 

Avoir plus de visibilité sur le 
marché et se rapprocher de sa 
clientèle du Nord. Deux raisons 
pour lesquelles le cuisiniste 
Unique Concept s’est installé 
à The Vale, sur l’autoroute M2, 
après avoir ouvert son magasin 
Homestory en 2017 à Phoenix. 
Dans le nouveau showroom 
de 100 m2, retrouvez tous 
les produits représentés par 
Unique Concept, incluant trois 
cuisines provenant des tout 
derniers modèles 2020 (deux 
de la gamme Nolte et une de 
la gamme Express). Mais aussi 
un dressing, la nouvelle gamme 
de robinetterie australienne 
premium MEIR black ainsi que 
des appareils électroménagers 
des marques AEG, Electrolux 
et Bosch. Vimal, responsable 
commercial, et Ophélie, accueil 
client et gestion administrative, 
vous recevront avec plaisir 
au showroom.

Unique Concept 
s’installe dans le Nord 

Sensoria veut prendre 
soin de votre sommeil. 
C’est dans cette optique 
que le magasin de 
meubles et déco s’est 
associé à Mr Big, 
marque thaïlandaise 
qui place votre sommeil 
au cœur de ses 

priorités. C’est le Dr Chawakit (photo), 
kinésithérapeute en soins intensifs à 
l’hôpital de Bangkok, qui est le fondateur et 
créateur de la marque. C’est en cherchant 
une solution pour soigner les douleurs au 
dos et au cou dont souffrait sa femme qu’il 
a le déclic. Le Dr Chawakit passe alors 
environ un an à développer un oreiller pour 
l’aider à corriger sa posture, et c’est ainsi 
qu’est né le premier oreiller Mr Big.  
La marque a été lancée en 2012 et depuis, 
Mr Big connaît un franc succès.
Chez Sensoria, retrouvez plusieurs 
produits Mr Big. À noter que les employés 
de Sensoria ont suivi une formation auprès  
du Dr Chawakit, qui était à Maurice en 
janvier, afin de guider les clients dans leur 
choix. Ils pourront ainsi trouver l’oreiller 
adapté à leurs problèmes spécifiques 
(douleurs au dos, cervicales) et la bonne 
position pour dormir.

Adoptez la sérénité dans votre maison avec 
Classic Blue, la nouvelle couleur Pantone de 
l’année. Selon Leatrice Eiseman, la directrice 
exécutive chez Pantone Color Institute, cette 
teinte bleue est une couleur «solide et fiable, sur 
laquelle nous pouvons toujours compter». Couleur 
polyvalente, ce bleu s’invitera à merveille dans les 
intérieurs en 2020. En 2020, le Classic Blue sera 
aussi bien sur les murs de notre cuisine, que sur le 
canapé, la porte d’entrée, ou encore le tapis de la chambre. De plus, cette couleur 
a le don de se marier avec tout ! Avec des couleurs neutres, comme du blanc ou  
du beige, il donne un petit côté hellénique… mais on l’aime aussi avec des couleurs 
plus flashy car il a le pouvoir de calmer le jeu ! Côté ambiance, cette nuance a aussi 
tout bon : ambiance scandinave, esprit loft industriel ou bord de mer ; tout lui va !

La maison a le blues
Mr Big débarque 
chez Sensoria

On adore cette collection dorée 
signée Yuni furniture. Pouf, 
plateaux, bougeoirs… vous allez 
voir la vie en or à la maison ! 
Voilà de quoi donner une touche 
tropical chic à votre déco.

Découvrez de la vaisselle de luxe dans la nouvelle 
boutique Vista Alegre au 246 Edith Cavell Mall, 

à Port-Louis. Carafes, verres, tasses, service de 
table. Classique ou contemporain. Il y en a pour 

tous les goûts. Les collections ont été créées 
par de prestigieux créateurs internationaux, dont 
Oscar de la Renta Carsten Gollnick, Sam Baron, 

Karim Rashid, Joana Vasconcelos, Roberto 
Chichorro et Christian Lacroix. Fondée en 

1824, l’usine de porcelaine Vista Alegre a été la 
première unité industrielle dédiée à la production 
de porcelaine au Portugal. En plus d’utiliser des 
techniques de production de pointe, l’usine de 

porcelaine emploie également 17 peintres qui sont 
chargés de la décoration des pièces produites.

Vaisselle en porcelaine, pièces décoratives, 
articles-cadeaux, verre et cristal de haute qualité et 
couverts en acier inoxydable 18/10 font partie des 
produits que Vista Alegre propose aux particuliers, 

aux hôtels, aux restaurants et également  
comme cadeau d’entreprise.

Vista Alegre 
du raffinement 
dans votre maison Coup de cœur 
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La maison a le blues

Sizann est fière de sa créolité.  
Son concept, son nom, le design 

de ses produits en bois et, surtout, 
les «ti dialog» qu’on peut y lire 

célèbrent la beauté et la richesse 
de cette culture.

«MOkoz kreol nimport kot 
mo ale», lâche d’emblée 

Sizann. Ce ne sont pas des paroles  
en l’air mais bien une affirmation  
de sa personnalité et de son amour pour 
sa langue maternelle. C’est cet amour 
pour le créole qu’elle partage dans  
ses créations en bois.
La créatrice de la marque éponyme 
nous a demandé de ne pas dévoiler sa 
véritable identité. Avec le prénom Sizann, 
elle entend entretenir l’imaginaire des 
Mauriciens, de ceux qui achètent ses 
produits. Sizann, c’est un «ti nom gate» 
que lui donnent certains de ses amis. 
«Je préfère laisser chaque personne 
libre d’imaginer Sizann selon ses envies: 
grande, petite, mince, ronde, cheveux 

bouclés ou non, jeune ou âgée,  
ou encore, cela peut être pour eux une 
référence à la chanson de Menwar…  
Ce qui importe, c’est qu’elle soit un reflet 
de tous les Mauriciens et témoigne  
de leur joie de vivre et de ce qu’ils ont  
de plus chaleureux», explique-t-elle.
En effet, ce sont les expressions bien 
créoles, avec une bonne dose d’humour, 
que l’on retrouve dans les objets en bois 
qu’elle confectionne. Certes, ce sont des 
objets du quotidien tels des tabourets,  
des dessous de verre, des billots, ou 
encore des marque-pages, mais leur 
objectif est souvent différente pour Sizann. 
«Sizann, se pa zis enn mark. Se osi enn 
lespri. Nou krwar dan lartisana lokal ek 
nou moto se fer dimounn gagn enn sourir 

ou amen zot enn vibe positif», précise 
notre interlocutrice.
«Pa pete», «ti lipie lor gro lipie» pour les 
tabourets. «Ki pou manze pou aranz 
labous ?» sur les plateaux, ou encore 
un porte-clés où on peut lire «to ti p rod 
mwa ?» prêtent, en effet, à sourire.  
Outre la bonne vibration de ces objets, 
il y a l’effort qui est fait pour ne pas 
gaspiller le bois utilisé, de créer à partir 
de la récupération.
Un autre objectif de Sizann, c’est de 
susciter l’apprentissage de la langue 
créole. Elle souhaite que plus de 
personnes soient capables de lire et 
aussi d’écrire en créole. Elle-même a pu 
le faire grâce à l’aide de ses amis qui 
revoyaient ses «ti dialog» pour les écrire 
selon la graphie officielle. Sizann compte 
aussi sur l’expertise d’un menuisier pour 
concrétiser ses idées dans le bois avant 
de passer à la sérigraphie pour  
y imprimer ses pensées.
Lancée à titre d’essai en 2018, la 
Mauricienne s’est fait connaître en 2019 
et sa production se vend beaucoup en 
ligne. Elle prend les commandes sur la 
page Facebook qui y est dédiée et livre 
dans le centre de l’île. Sizann n’a pas 
encore de boutique et ne place pas  
ses produits, ce qui lui laisse aussi 
le loisir de créer, quelquefois sur 
commande. D’ailleurs, elle planche  
sur une nouvelle collection,  
à découvrir dans quelque temps.

Les ti 
dialog de

Sizann

DECO DECO {BRAND}
Carine Tourette



DECO DECO {C DANS L'AIR}
Marie Gouges

Terrasse et jardin Terrasse et jardin 
les dernières tendancesles dernières tendances
 Havres de paix, la terrasse et le jardin sont des lieux où il fait bon se détendre  

et recevoir. Par ici, les tendances en la matière.

Un coin barbecue pour grillades 
Le coin barbecue est devenu un élément presque 
essentiel à la terrasse. Ainsi, en aménageant 
son espace extérieur, il est nécessaire de penser 
au barbecue pour des soirées gourmandes. 
Certains optent même pour une cuisine 
extérieure avec barbecue, plan de travail et évier. 
Si l’installation de cet élément vous intéresse  
pour les plaisirs certains qu’elle procure,  
n’hésitez pas à faire appel à des professionnels 
pour tout mettre en place.
Bonnes adresses : Espace Maison, 
Mr Bricolage, De La Haye Interiors.

Un gazebo pour 
profiter du jardin
Pour profiter de belles 
soirées de convivialité 
autour d’un repas 
sans craindre les 
petites pluies estivales 
ou d’un déjeuner  
à l’ombre près de la 
piscine, le gazebo  
est la solution  
toute trouvée.  
En effet, se présentant 
sous la forme  
d’un petit pavillon  
de jardin permanent 
avec des murs,  
il abrite et procure un 
cocon au sein de la 
nature. Bois, pierre 
ou autres matériaux 
seront choisis selon 
l’ambiance désirée: 
style colonial, 
architecture créole, 
ou encore modernité 
épurée.
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La verdure pour une terrasse-jardin
Faites entrer votre jardin sur votre terrasse ! Pourquoi  
ne pas disposer de longs bacs à fleurs entretenus avec soin 
et collés les uns aux autres dans le style d’un muret.  
Les parois des deux côtés de la terrasse peuvent être 
recouvertes de plantes grimpantes vivaces, afin de profiter  
de la verdure à tout moment de l’année. Décorez l’espace 
avec des pots contenant plusieurs variétés de fleurs.  
Vous aurez ainsi l’agréable impression de vivre  
en permanence dans un petit paradis vert.
Bonnes adresses : Espace Maison, Pépinière Exotica, 
Vaneron Garden Centre.

Le béton a la cote
Les matériaux naturels à l’état brut comme le béton sont la tendance actuelle !  
N’hésitez pas à en user à volonté pour le revêtement du sol et les murs de votre terrasse.  
De plus, vous n’avez guère besoin de rechercher la symétrie et la régularité car la tendance 
est aux contrastes. Côté couleurs, restez dans des couleurs neutres avec du blanc  
et du gris charbon.
À noter que la terrasse en bois composite gagne aussi en popularité. Ce revêtement 
convient à tous les types de climat et il est au top dans les régions humides, en bord de mer 
et autour des piscines. Ses trois principales qualités : sa durabilité, son aspect authentique 
comme du bois naturel et son entretien limité.
Enfin, le carrelage a aussi ses adeptes. Les matériaux les mieux adaptés pour carreler 
une terrasse et les plus tendance ? Le grès cérame pour sa robustesse, sa résistance aux 
chocs et sa facilité d'entretien. Matériau non poreux, il se décline en de nombreux aspects, 
imitant parfaitement la pierre, le bois, le béton, l’ardoise ou la terre cuite. Il se marie à tous 
les styles de déco. La pierre naturelle est également un beau matériau résistant et durable. 
Son inconvénient : le prix. La céramique offre, quant à elle, une esthétique qui concurrence 
la pierre mais une résistance moindre pour une terrasse exposée aux intempéries.

Bonnes adresses : Espace Maison, Cemtech, Entrepôt de la pierre, Joonas & Co. Ltd.

Les luminaires se la jouent nomades 
Une belle ambiance lumineuse sur la terrasse et dans  
le jardin… voilà qui change tout et promet de belles soirées 
estivales. La tendance est aux luminaires mobiles : vous avez 
donc la possibilité d’accrocher une lanterne à l’arbre de votre 
terrasse ou la poser dans un coin éloigné juste pour  
une petite lumière bien orientée vers un certain espace.  
Il y a aussi les boules lumineuses de plusieurs formes  
que vous pouvez disposer à plusieurs endroits  
de votre terrasse et les déplacer à votre guise.
Bonnes adresses : Espace Maison, Mr Bricolage, 
Yuni, La Foir’fouille.



DECO DECO {C DANS L'AIR}
Joanna Seenayen

La pergola : entre ombre et lumières
Pour faire d’une pierre deux coups, la pergola  
est là ! Pouvant aussi bien servir de support à vos 
plantes grimpantes, qu’à vous offrir un petit coin de 
verdure propice à la détente, elle est chapeautée par 
des poutres horizontales et est donc à toit ouvert. Idéale 
pour une douce contemplation du ciel bleu et des 
étoiles ! Agrémentée de plantes sur le haut et servant 
ainsi de tonnelle, elle permet d’ombrager délicatement 
la terrasse. Il est possible aussi d’y accrocher des 
guirlandes de lampes pour éclairer l’atmosphère, le soir.
Plusieurs matériaux peuvent servir à l’installation de la 
pergola, tel que le bambou ou tout autre type de bois léger. 
Toutefois, la tendance actuelle est au textile. La pergola 
en aluminium, de style très moderne, est également 
dans l’air du temps. Si vous tenez à installer votre propre 
pergola qui donnera un charme certain à la terrasse, vous 
pouvez prendre contact avec des professionnels. Ils vous 
indiqueront le matériau pratique à choisir et feront mettre  
en place la pergola de votre choix.
Bonnes adresses : Déco-B, Ideco, Alu Systèmes,  
Wong Chap Lan & Co. Ltd.

Le grand retour du potager
La tendance est à la nourriture bio et healthy.  
Quoi de mieux que de cultiver ses propres légumes pour 
être sûr de manger sain. C’est dans cette optique que 
beaucoup se tournent vers les potagers maison.  
Dans des pots, des carrés potagers, des palettes  
ou dans un coin du jardin, planter vos propres légumes 
vous permettra de faire des économies, de manger sain  
et savoureux, et de décompresser seul ou en famille.  
Oui, planter permet de se vider la tête et de se détendre.

La terrasse accueille des accessoires originaux
Pour meubler et décorer votre terrasse à votre goût,  
abusez des accessoires et gadgets originaux. Par exemple, 
un siège hamac en rotin, un luminaire en bambou, un canapé 
douillet et des poufs moelleux : tout pour faire de votre terrasse 
un réel coin repos et détente ! Et pourquoi pas un canapé-lit 
pour dormir à la belle étoile.
Bonnes adresses : Espace Maison, Mr Bricolage, Yuni.

Bonnes adresses : Espace Maison, Mr Bricolage, 
Pépinière Exotica, Vaneron Garden Centre.
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Terrasse et jardin... (suite)
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BONS PLANS BONS PLANS {ANIMAUX}

Pet Alley est un cabinet 
vétérinaire pas comme les 
autres. Avec une équipe 
jeune et dynamique, 
c’est leur amour pour les 
animaux domestiques 
qui les a poussé à ouvrir 
ce cabinet. Situé à la rue 
Labourdonnais à Port-
Louis, les trois vétérinaires 
qui y exercent se plient en 
quatre pour prendre soin 
de vos boules de poils. 
Proposant aussi bien 
un service de clinique 
animalière, de toilettage, 
ou encore de retail et 
d’échographie, Pet Alley 
saura choyer votre animal 
de compagnie. Pour plus 
d’infos, appelez  
au 59.22.75 10

Pet Alley 
prend soin de 
votre compagnon 
à quatre pattes

Royal Canin 
pour des animaux 
en bonne santé

Jubilee Insurance innove. 
Depuis juillet dernier, 
la société mauricienne 
a créé un plan 
d’assurance pour les 
animaux, nommé «Pet 
Insurance». L’objectif 
étant de protéger votre 
animal de compagnie 
en cas d’accident, de 
maladie ou de simple 
visite médicale chez le 
vétérinaire. Conçu dans 
un premier temps pour 
les chiens et les chats, 
les maîtres peuvent 
souscrire trois plans 
d’assurance, soit le Basin 
Cover, le Classic Cover 
et l’Ultimate Cover. Plus 
d’infos sur jubileeportal.
com ou sur le 202.22.00.

Vous voulez faire plaisir 
à votre chat ? À La 
Foir’Fouille, retrouvez des 
griffoirs à chat (Rs 189) 
sur lesquels vos félins 
pourront se défouler ! 
Disponibles également 
des litières pour chat 
agglomérantes de  
5 kg à Rs 229 ainsi que 
de la poudre répulsive 
antiparasitaire est offerte  
à Rs 449. À noter que  
La Foir’fouille propose  
tout le nécessaire pour  
les animaux, des produits 
de beauté (peignes, 
brosses, shampooing…)  
au mobilier spécialisé,  
sans oublier leurs jeux  
et le tout à petit prix.

Royal Canin, qui compte aujourd’hui plus de 50 ans d’expertise dans la 
nutrition des chiens et des chats, s’engage depuis toujours à améliorer 
la santé, le bien-être et le confort des animaux. Jean Cathary, vétérinaire 
dans un village du Gard en France, fonde Royal Canin® en 1968 avec 
la conviction que l’alimentation animale peut contribuer à la santé et 
aider à lutter contre certaines pathologies. 50 ans plus tard, entouré de 
partenaires vétérinaires et professionnels de l’animal à travers le monde, 
Royal Canin® est devenue une référence mondiale dans le domaine 
de la Nutrition-Santé. L’entreprise s’appuie sur sa R&D, ses centres 
d’expertise et de production, son chenil et sa chatterie pour formuler  
des aliments qui participent à la bonne santé des animaux. Aujourd’hui, 
on compte plus de 350 formules pour répondre aux besoins spécifiques 
et aux particularités des chats et des chiens.

Chat alors !

Assurez votre 
animal avec 
Jubilee Insurance

Dog show, défilé et 
démonstration de 
dressage, attraction 
équestre, animation, jeux 
pour enfants, remise 
de prix… Rendez-vous 
les 4 et 5 avril de 10 à 
18 heures au collège 
St Mary’s, à Rose-Hill, 
pour le Salon des 
animaux. Organisé 
par Seven 7 Events & 
Marketing, le Salon en 
est à sa troisième édition 
et promet de belles 
surprises aux visiteurs. 
Plus d’infos  
au 54.48.84.42  
ou au 52.57.55.13.

Show,  
les animaux !
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 Ils nous apportent bien plus que ce que l’on peut imaginer ! 
Découvrez toutes les bonnes raisons d’adopter un chien ou un chat.
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DECO DECO {ANIMAUX}
Joanna Seenayen  Ejilien Ramasawmy

Animaux de compagnie
Source de bienfaits

Ils sont bons pour le développement 
des enfants

La présence d’un animal de 
compagnie au sein du foyer favorise 
le bon développement psychologique 
et psychomoteur d’un enfant, en 
augmentant sa confiance en lui et en 
augmentant son sens des responsabilités 
quand il s’occupe de son compagnon 
à quatre pattes. Par ailleurs, l’animal est 
un élément apaisant et sécurisant pour 
l’enfant, et il a un effet stabilisateur sur son 
développement psychique. «S’occuper 
d’un animal, c’est développer le sens 
des responsabilités chez les tout-petits. 
Le nourrir, le promener, le caresser et lui 
apporter de l’affection permettent  
à l’enfant d’accroître sa confiance en lui», 
explique Darshini Pamoo, directrice  
de Veterinaire.mu.

Ils jouent un rôle de médiateur

L’animal de compagnie a aussi un 
rôle de médiateur social, en diminuant 
l’isolement social et la dépression, qui 
sont deux facteurs qui accroissent  

le risque de mortalité. Il favorise une vie 
sociale, notamment chez les personnes 
en difficulté sociale, physique, éducative 
ou thérapeutique.
En effet, pour les personnes handica-
pées motrices, le chien d’assistance lui 
apporte l’autonomie dont elle a besoin, 
de même le chien guide d’aveugle, 
ouvre le chemin pour les personnes 
malvoyantes.

Ils aident les malades et les vieux

Les animaux de compagnie aident aussi 
les malades à guérir et les personnes 
âgées à se sentir mieux. Leur présence 
est ainsi de plus en plus recherchée 

dans les maisons de retraite ou les 
centres spécialisés (Alzheimer, autisme, 
etc.) et donne lieu à l’émergence d’une 
nouvelle discipline : la zoothérapie.  
«La zoothérapie consiste à utiliser  
la proximité d'un animal domestique 
ou de compagnie auprès d'un humain 
souffrant de troubles mentaux, physiques 
ou sociaux pour réduire le stress ou les 
conséquences d'un traitement médical», 
précise Darshini Pamoo.

Ils sont bons pour le système 
immunitaire

Avoir un animal de compagnie au sein 
de son foyer présente de multiples 
bénéfices pour les enfants qui y vivent. 
En effet, il est démontré que les enfants 
ont de meilleures défenses immunitaires, 
et que le risque de certaines maladies, 
comme la grippe ou le rhume, est 
diminué. «Avoir des animaux autour 
de soi, tout en respectant une hygiène 
rigoureuse, stimule notre propre système 
immunitaire», confirme Del Ghurburrun, 
directeur d’Animalia.
Par ailleurs, chez les enfants qui vivent 



LifeStyle * 57 * Mars - Avril  2020

et grandissent avec un animal de 
compagnie, les affections respiratoires 
et les otites sont moins nombreuses. 
Les risques d’allergies et d’asthme sont 
également réduits, notamment si l’enfant 
est en contact avec un animal au cours 
de sa première année d’âge.
Toutefois, souligne Darshini Pamoo, ces 
animaux que nous chérissons peuvent 
être allergisants pour les personnes 
prédisposées et sensibilisées à ces 
types d’allergisants. «Il faut savoir 
que les allergènes des animaux de 
compagnie ne sont pas produits par 
leurs poils, mais par leurs sécrétions. 
Urine, salive, glandes sébacées. En 
se léchant, ils déposent sur leurs poils 
des allergènes responsables des 
réactions allergiques chez ceux qui les 
touchent ou les approchent. Les poils 
ainsi ‘allergiques’ sont très volatils et 
s’accumulent dans les intérieurs, sur 
les tapis, rideaux, canapés, vêtements, 
etc. Cela explique qu’une personne 
sensibilisée peut être en réactivité sans 
être forcément en présence de l’animal», 
précise Darshini Pamoo.

De son côté, Del Ghurburrun ajoute qu’il 
faut d’abord déterminer la cause de 
l’allergie (chien ou chat) et voir le seuil 
de tolérance. Dans la plupart des cas, 
une bonne hygiène (nettoyage régulier 
de l’habitat, ne pas laisser l’animal venir 
dans la chambre à coucher ou sur le 
sofa, un toilettage régulier avec des 
produits adéquats) rendra la cohabitation 
parfaitement possible. «Il faudra aussi 
sans doute privilégier les animaux à poils 
ras plutôt que les animaux à poils longs.»

Ils sont bons pour le cœur

Les bienfaits de l’animal de compagnie 
se font aussi ressentir sur la santé 
cardiovasculaire de leur propriétaire. 
Le risque de développer une maladie 
cardio-vasculaire est diminué.  

En effet, lorsque l’on caresse son chat 
ou son chien, toute une cascade de 
bonnes choses en découle : le taux 
d’endorphines (les hormones du plaisir 
et du bonheur) augmente, les taux 
d’adrénaline et de cortisol (les hormones 
du stress, notamment) diminuent,  
le rythme cardiaque et la tension 
diminuent et la respiration ralentit…  
Il en est de même lorsque vous observez 
les habitants de votre aquarium !  
En conclusion, les risques d’infarctus 
du myocarde et d’hypertension artérielle 
sont réduits ! Caresser votre animal de 
compagnie n’a donc que des effets 
positifs sur votre santé !
Le saviez-vous ? Il existe des «bars  
à chats» dans plusieurs grandes villes 
françaises où l’on peut venir caresser des 
chats pour profiter des effets apaisants et 

cardio-protecteurs du ronronnement  
et de la présence des félins !

Ils nous encouragent à bouger

Les bienfaits de l’animal de compagnie 
se retrouvent également lors des sorties 
quotidiennes. En effet, une activité 
physique régulière est indispensable 
aussi bien pour le chien que pour son 
propriétaire. Cela est d’autant plus vrai 
pour les personnes vivant seules avec 
leur chien car elles bénéficient d’une 
activité physique encore plus importante.
Les sorties quotidiennes avec un 
chien permettent donc de réduire le 
risque d’obésité de son propriétaire et 
auraient même un effet régulateur sur le 
comportement boulimique de certaines 
personnes. «Promener son chien  
20 minutes par jour 5 jours par semaine, 
permettrait de perdre 6 kilos en une 
année», souligne Darshini Pamoo.
Ainsi, avoir dans son foyer un chat 
ou un chien est à l’origine d’un cercle 
vertueux pour son propriétaire,  
pour sa santé physique et mentale.  
En effet, toujours de bonne humeur, 
votre compagnon à quatre pattes vous 
réserve un accueil chaleureux, et sans 
jugement. On adopte !
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