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V ous ê tes du g enre à  penser q ue pour v iv re heureux , il faut v iv re caché ?  
Moi, j e suis plutô t le g enre de personne à  croire q u’une peine partag ée est une peine 
q ui s’allè g e et q u’une j oie partag ée est une j oie décuplée. E n effet, le meilleur moy en 

de répandre le b onheur est de le partag er av ec une autre personne.

C ependant, nous av ons souv ent tendance à  considérer les autres comme nos ennemis. 
Alors q ue la seule chose q ue nous désirons tous, c’est notre part de b onheur !  

P lutô t q ue de v iv re en compétition av ec les autres, plutô t q ue d’ê tre « contre»  eux , 
décidons de v iv re « av ec»  eux .

Au b ureau, par ex emple, faites de v os collè g ues des alliés pour affronter la v ie. 
T ournez  chaq ue situation en ex périence positiv e. C e n’est pas g rand- chose. 

U n sourire, un compliment sur la b elle rob e q ue v otre collè g ue porte auj ourd’hui, 
une b onne b lag ue…  de petits g estes, de petits actes q ui suffi  ront à  transformer 

un q uotidien parfois morose en v éritab les moments de partag e humains et sincè res.

J ustement, nous av ons v écu un b eau moment de partag e entre la Miss Mauritius 2 0 1 0  et 
infl  uenceuse L aetitia D arche- Sauz ier et le desig ner Mario Guillot. 1 0  ans aprè s un premier 
shooting  pour I V  P lay , L aetitia pose av ec Mario pour Lifestyle. D es retrouv ailles céléb rées 

faç on haute couture et décontract’. U n moment de b onheur et d’éclats de rire 
q ue nous partag eons av ec v ous au fi  l de nos pag es. Oui, car plus on partag e 

av ec les autres, plus on possè de. E t c’est là  q ue réside la clé du b onheur.

J ’en profi  te pour v ous souhaiter de j oy euses fê tes ainsi q u’une b elle et heureuse 
année 2 0 1 9  remplie de petits b onheurs.
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E N  C O U V E R T U R E  
P ar S hareenah K alla
P hoto :  S ac hin S ag ar

M anneq u in :  L aetitia D arc he- S au z ier 
et M ario G u illot.  

H airsty list :  A nielle F ranç ois-
V enc atasamy ,  H airc raz e 

b y  S c hw arz k opf  P rof essional.  
M ak e- u p :  S aj eed a Y ad allee pou r 

M . A . C  C osmetic s.  
L aetitia D arc he- S au z ier :  R ob e.  

D J  C ou tu re P aris.  B ou c les d ’ oreilles.  
P arf ois.  S and ales.  F ootS teps.

M ario G u illot :  B laz er et b ask ets.  
C elio.  J ean.  IV  P lay .
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E t si on partageait ?



Venez découvrir la 
nouvelle collection 
enfants dans votre 
nouveau magasin
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U ne A pp 
s i g né e 
F eb a l C a s a   

K a ra y  
M a ri o :  les  
s a v eu rs  
d’ a nta n

B a la de à dos  
de droma da i re 

a u  C a s ela

D omi no’ s  P i z z a  
dé b a rq u e

La B ohê me  
en mode 
« hippie chic»  Laissez-vous emporter 

par les saveurs de K aray 
Mario, nouvelle adresse 
au cœ ur d’un bâ timent 
historique qui abritait 
autrefois l’hôpital de la 
sucrerie de Beau-Vallon. 
On peut y déguster 
des plats d’antan et 
typiquement mauriciens 
avec un brin de modernité 
tels que le cari jaque, 
ou encore le bouillon 
de poisson et brède 
mouroum. Le restaurant 
est ouvert tous les jours 
sauf le jeudi. I nfos au 
6 30.1 6 .8 2 et 
au 5 8 .33.04 .7 1 .

F ebal Casa innove. En 
téléchargeant l’application 
mobile de l’enseigne, en ligne 
depuis fi n septembre, vous 
avez accès aux catalogues 
du cuisiniste italien. F ebal Casa 
est une marque incontournable 
de meuble italien. Modulaires, 
contemporaines et innovantes, 
ses cuisines intégrées et ses 
solutions de rangement haut 
de gamme sont distribuées 
à Maurice depuis fi n 201 6  par 
La Tua Casa Ltd à rue Barracks, 
Port-Louis.

Domino’s Pizza 
arrive en force avec 
ses deux points de 
vente à rue J ohn 
K ennedy, Port-
Louis, et 
à Gool Square, 
Beau-Bassin. 
Les enseignes, 
opérées par I sland 
Living, une fi liale de 
Rogers, proposent 
des pizzas avec 
une pâ te pétrie 
artisanalement et 
des ingrédients 
frais et de qualité. 
Vous pouvez 
aussi commander 
à l’heure 
souhaitée avec 
une innovation: 
Domino’s Pizza 
vous propose une 
application mobile 
et un site Web.

Axée sur l’art de vivre 
insulaire, La Bohê me 
vient d’ouvrir ses portes 
sur la route côtière à 
Trou-aux-Biches. Cette 
nouvelle boutique de 
produits et d’accessoires 
de mode hippie chic 
faits main à Maurice 
(habillement, sacs, 
tongs, bijoux, attrape-
rê ves, entre autres), et 
importés d’I talie, est 
signée Véronique de 
Guardia. À découvrir.

Pendant la période des vacances scolaires, le Casela World 
of Adventures propose un tarif réduit de Rs 1 5 0 pour la 

balade à dos de dromadaire. Cette activité est encadrée par 
les guides de Safari Adventures. Disponible tous les jours, 

à l’exception du dimanche. Toutefois, il faut avoir 
au minimum 5  ans pour en profi ter.
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L e V i lla g e 
de N oë l 
à B a g a telle 

A da ma s  
en mode 
« C h ri s tma s  
P re- S a les »  

C entra l D i s tri b u tors  
entre dé li c a tes s e 

et fi  nes s e 

À  la  
dé c ou v erte de 
P a b lo P i c a s s o

National 
Cold Storage
U n voyage 
gustatif et festif 

Voilà une occasion à ne 
pas rater : le Christmas 
Pre-Sales d’Adamas. 
F aites un dépôt sur votre 
choix de montres et 
payez sur une période 
s’étalant sur trois mois. 
De plus, des montres haut 
de gamme des marques 
Montblanc, Guess, Calvin 
K lein, Maurice Lacroix 
sont en vente avec des 
ristournes entre 1 5  et 
5 0 %  jusqu’à fi n janvier.

Les fê tes de fi n d’année 
sont synonymes de 
cadeaux. Le Village de 
Noë l à Bagatelle vous 
invite à ses chalets de 
Noë l, juste à côté de 
F ood Lovers, jusqu’au 
24  décembre. Q uelque 
24  exposants y vendront 
une variété de produits 
faits localement. Une belle 
occasion pour ceux qui 
recherchent un présent 
à offrir à leurs proches 
ou amis.

Pablo Picasso est l’un 
des plus importants 
artistes du 20e siècle. 
Ses œ uvres seront 
exposées au Blue 
Penny Museum 
jusqu’au 1 5  janvier 
201 9 . Le public a le 
privilège d’apprécier 
environ 5 0 œ uvres 
originales –  peintures, 
sculptures, entre 
autres –  du célèbre 
artiste. Pour les 
collectionneurs 
d’art, c’est une 
belle opportunité 
d’acquérir un Picasso 
car certaines œ uvres 
sont en vente.

La volaille fait partie des aliments 
indispensables pour de nombreux Mauriciens. 
Et on retrouvera certainement ce produit 
sous toutes ses formes sur les tables de fê te. 
National Cold Storage a voulu apporter un 
moment de découverte pour les gourmets. 
C’est dans cette optique que la compagnie 
importe cette année les merguez de volaille de 
la marque Cresswell de F rance. L’H exagone, 
réputé pour sa gastronomie, propose une 
fois de plus un produit dont la qualité ne 
laisse pas les papilles insensibles. Par ailleurs, 
des sessions gustatives ont eu lieu dans les 
I ntermart de l’î le et l’appréciation est positive. 
Les merguez de volaille Cresswell sont 
commercialisées chez I ntermart et Super U.

Q uoi de mieux qu’une bonne confi serie typique des pays du bassin 
méditerranéen pour clôturer l’année 201 8  comme il se doit ?  

Les nougats de Sally Williams ont la délicatesse et la fi nesse d’un produit 
capable de propulser le plaisir gustatif au sommet. I mportés de l’Afrique 
du Sud par Central Distributors, ces nougats sont savoureux. I l faut dire 
qu’avec 20 ans d’expertise et de passion, le fabricant maî trise l’art de ce 

petit bijou artisanal. Sally Williams est disponible en plusieurs saveurs, 
dont amande, canneberge et amande, macadamia et chocolat au lait. 

En vente chez I ntermart, J umbo, Winner’s, ou encore Lolo. 
Central Distributors propose également des ventes directes.
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P ow ers u re :  
f ê tez  en tou te 
tra nq u i lli té  

S ty lé  
pou r les  
f ê tes  a v ec  
S ph ere. c om 

M i k a do 
C a dea u x  de lu x e

À  la  mode 
de K u k y  !  

C erru ti  ou v re 
s es  portes  à B a g a telle 

Y oung M aster 
pou r les  s h oes  a ddi c t

À la recherche de 
cravates, de chemises, 
de pantalons classiques 
ou de costumes sur 
mesure ?  Rendez-vous 
chez Sphere.com où  
vous trouverez de quoi 
ê tre stylé et classe pour 
les fê tes.

Les sorties nocturnes sont 
déjà programmées pour le 
shopping de Noë l ou les 
célébrations de la Saint-
Sylvestre. Powersure Ltd, 
qui représente la marque 
européenne Chubbsafes, 
souhaite vous apporter 
la tranquillité d’esprit 
pendant cette période 
festive avec un «vrai» 
coffre à partir de 
Rs 1 3 5 00. Chubbsafes 
est dans le domaine de 
la sécurité depuis plus de 
200 ans ! Ses produits 
sont connus pour leur 
robustesse, leur fi abilité 
et leur design moderne. 
Powersure se spécialise 
également dans les 
onduleurs (UPS) et 
groupes électrogènes.

Prê t-à-porter, accessoires uniques ou cadeaux 
personnalisables pour les fê tes. Vous trouverez 
votre bonheur chez La Mode K uky, qui vient 
d’ouvrir ses portes au Sunset Boulevard 
à Grand-Baie. L’enseigne commercialise 
des produits de designers et d’artisans, 
ainsi que des vê tements personnalisables. 

La célèbre marque de luxe compte désormais 
un magasin dédié aux accessoires et à la 
maroquinerie à Maurice. En effet, Cerruti, qui 
commercialise les produits de la maison de 
mode italienne, a ouvert ses portes à Bagatelle 
le 23 novembre dernier. Les hommes et 
femmes amoureux de mode seront ravis car ils 
pourront trouver mallettes, portefeuilles, porte-
clés, chaussures, ceintures, bracelets, sacs et 
pochettes en cuir. Sac à dos et body bags pour 
hommes et femmes sont aussi disponibles. 

Sandales de plage, chaussures 
de soirée en daim…  faites le 
plein de chaussures chez Y oung 
Master Co. Ltd. Les produits 
viennent tout droit de l’Amérique 
du Sud et feront craquer les 
shoes addict ! Présente depuis 
2009  à Maurice, Y oung Master 
Co. Ltd compte plusieurs 
magasins dans l’î le, notamment 
à St-Pierre, Curepipe, F lic-en-
F lac et Goodlands. Q ualité et 
durabilité sont les mots d’ordre 
pour les chaussures que vous 
trouverez en magasin.

Retrouvez vos marques préférées de montres 
de luxe chez Mikado. L’enseigne, qui a célébré ses 

4 0 ans, compte 1 5  magasins à travers l’î le. 
Tissot, Guess, K iko, entre autres, trouvez la montre 

de luxe qui vous plaî t chez Mikado. Et si vous 
offriez un bijou à vos proches pour Noë l. 

Perles, or, diamants…  à vous de choisir les pierres 
précieuses qui feront briller leurs yeux.
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O c ea n B a s k et :  
des  s u s h i s  a u x  s a v e-
u rs  loc a les  
dè s  j a nv i er 

U ne nou v elle 
tê te pou r 
les  f ê tes  !  

K a la c h a nd B eddi ng  W orld 
s e met à la  fi  b re de b a mb ou  

M i g non :  
tou t pou r 
le b i en- ê tre 
de b é b é

Sleep Center 
ou l’antre 
du sommeil

F ort de sa carte de sushis 
savoureux et variés, Ocean 
Basket table sur la vente annuelle 
de 7 5  000 sushis d’ici à 201 9 , 
souligne K areesh Manraj, Chief 
Experience Offi cer d’Ocean 
Basket à Maurice. Sept nouvelles 
saveurs de sushi viennent 
d’ailleurs d’ê tre ajoutées à la 
carte. Créés par les équipes 
des trois restaurants d’Ocean 
Basket –  Phoenix, Bagatelle, 
Cascavelle –  sous la houlette 
du Sushi Master d’origine 
macédonienne, Pepi Anevski, 
les sushis incorporent des 
crudités ainsi que des ingrédients 
cuisinés, chauds et froids, afi n de 
plaire à un nombre grandissant 
d’adeptes. Les sept créations 
seront complétées en janvier, 
explique Pepi Anevski, champion 
du monde de sushis (édition 
201 3), par de nouveaux sushis 
qui mettront à l’honneur des 
ingrédients trouvés localement 
comme le limon confi t, la mangue 
et la coriandre, et des saveurs 
telles que la sauce curry.

Couches en coton respirant 
avec une ceinture élastique et 
super absorbantes, lingette, 
shampooing, eau de Cologne, 
huile, crème pour le change…  
Mignon est aux petits soins 
pour votre bébé. Tous les 
produits sont sans paraben et 
respectent le PH  naturel de la 
peau de bébé. Leur formule 
douce convient à la peau 
délicate de bébé et ils sont 
conçus pour minimiser les 
risques d’allergies. À découvrir 
dans les grandes surfaces.

C’est fort de ses 5 0 ans 
d’expertise et de savoir-faire 
dans le domaine des affaires 
que Roopesh K alachand a 
décidé d’ouvrir, début janvier 
201 9 , un Sleep Center 
à Chemin Vingt Pieds, Grand-
Baie. On y retrouvera des 
matelas et articles de literie 
haut de gamme à des prix 
très compétitifs. Roopesh 
K alachand veut aussi offrir tout 
un éventail de produits tels des 
canapés, sofas, tables, meubles 
et objets de décoration pour 
un intérieur d’exception.

L’offre de literie de K alachand Bedding World s’est 
consolidée cette année avec une collection d’accessoires 

en fi bre de bambou. Des oreillers, protège-matelas et 
comforters sont disponibles dans cette matière connue 

pour ses propriétés anti-allergènes, anti-acariens et 
absorbantes. Leur capacité à évacuer aisément la chaleur 

et à rester fraî ches et sèches permet aux couettes de 
nouvelle génération, proposées chez K alachand Bedding 

World, de garder le corps frais l’été et chaud l’hiver. 
À noter que l'enseigne propose également une gamme 

de matelas orthopédiques produits localement 
et des matelas en latex et mémoire de forme importés 

d’Afrique du Sud. Outre les accessoires, K alachand 
Bedding World commercialise, dans ses quatre 
succursales, des lits de la marque Dorma Beds.

Changer de tê te est aussi 
facile qu’une nouvelle 
coloration. Disponible en 
plus de dix teintes (dont 
natural black, dark brown, 
light brown, burgundi, honey 
blond, intense copper blond, 
fl ame red, cinnamon red), 
Streax Cream H air Color 
s’applique en 30 minutes. 
Depuis plus de 1 5  ans, le 
groupe H assamal représente 
cette marque indienne de 
crème de coloration. Enrichie 
à l’huile de noix et d’argan, 
Streax Cream H air Color 
assure une coloration riche et 
des cheveux brillants 
et souples.
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N ou v elles  s a v eu rs  f u s i on 
a u  C h âtea u  M on D é s i r 
L e C hâ teau Mon D ésir présente sa nouv elle carte en cette 
période de festiv ités. L e chef R ak esh Munoruth et sa b rig ade 
v ous inv itent à  découv rir, au menu, des écrev isses fl amb ées 
et tortellini au pâ tisson- parmesan R eg g iano, tomates 
cerise et mousse crémeuse aux  champig nons porcini, ou 
encore un mag ret de canard rô ti, mousseline de patates 
douces et safran, lég umes croq uants aux  champig nons 
Shimej i et j us de marrons. L e chef R ak esh Munoruth v ous 
présente une cuisine fusion entre Maurice et le reste du 
monde, notamment, la F rance et l’I talie, sans oub lier ses 
classiq ues et les plats sig nature à  la carte, comme le fameux   
curry  de lang ouste, la b isq ue de homard ou son souffl é  
à  la my rtille. 

C é lé b rez  a u   
R a di s s on B lu  A z u ri   
L ’Ocean One B each C lub  &  R estaurant du R adisson B lu Az uri R esort &  
Spa met les petits plats dans les g rands pour les fê tes. À  commencer 
par un dî ner de g ala de Noë l le 2 4  décemb re de 1 8 h3 0  à  2 2 h3 0 . 
C omptez  R s 3  6 0 0  par personne.
Mais ce n’est pas tout !  L e restaurant org anise un B runch de Noë l de 
1 1  à  1 5  heures le 2 5  décemb re. L e chef concoctera des g ourmandises 
d’antan pour cette matinée de fê te. P rix  :  R s 1  4 0 0  par personne.
E t pour commencer l’année en b eauté, un B runch w ith B ub b les  
v ous attend le 1 er j anv ier entre 1 1  et 1 5  heures. E n famille ou entre amis,  
ce b runch festif promet d’ê tre copieux  et sav oureux . R s 1  6 0 0   
par personne.
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B u f f et de la  S a i nt- S y lv es tre 
a u  S u ns et B ea c h
L a plag e comme cadre pour lev er son v erre et fê ter le Nouv el 
An. Outre le feu d’artifi  ce sur le lag on à  minuit, un b uffet ex clusif 
av ec champag ne, b isq ue de crab e, steak  d’Ang us g rillé, confi  t 
de canard et b ien plus encore v ous attend pour le rév eillon au 
Sunset B each, R adisson B lu Az uri R esort &  Spa. C omptez  
R s 5  2 0 0  par personne. D e 2 0  heures à  2  heures du matin.

S h a ng h a i  N i g h t 
a u  S u g a r B ea c h  
V ous souhaitez  découv rir l’atmosphè re my thiq ue des soirées 
chinoises ou b ohémiennes ?  R endez - v ous au Shang hai Nig ht 
q ui se tiendra au Sug ar B each R esort &  Spa le 2 2  décemb re 
à  partir de 1 6  heures. E n famille ou entre amis, c’est une soirée 
q ui promet av ec le D J  Nancy  et le D J  C indy , v enues tout droit 
de Shang hai, q ui seront aux  platines en compag nie de Shehz ad 
K  pour une soirée inoub liab le. Au prog ramme :  musiq ue, défi  lé 
de mode et b each party .

L a  V a ni lle N a tu re P a rk  
f a i t s on M a rc h é  de N oë l !  
C ’est une premiè re !  L e Marché de Noë l de L a V anille 
Nature P ark  aura lieu le 2 2  décemb re de 9 h3 0  à  1 7 h0 0 . 
Au prog ramme :  musiq ue, animations, j eux  et plein de cadeaux  
à  g ag ner. U ne b elle occasion car le tarif est en promotion à  R s 2 4 0  
par adulte et R s 1 2 0  par enfant et à  l’achat d’un tick et adulte acheté, 
b énéfi  ciez  d’une entrée g ratuite pour un enfant. V oilà  une b elle 
occasion de profi  ter d’une j ournée de détente tout en faisant v os 
achats de Noë l. L ’Association Medcare de B atimarais a été inv itée 
pour cet év énement pour permettre à  ces enfants de recev oir un 
cadeau. L e restaurant L e C rocodile Affamé v ous proposera de 
b ons petits plats à  des prix  préférentiels et certains produits de la 
b outiq ue C rocodile seront en soldes.

F i ne F oods  M a rk eti ng   
des  repa s  de f ê te de q u a li té

P our v os repas de fi  n d’année, 
découv rez  la larg e g amme de 
v iandes, poissons et surtout de 
foie g ras franç ais de la marq ue 
D elpey rat q ue commercialise 
F ine F oods Mark eting  L td. 
D elpey rat se spécialise dans 

la production de foies g ras, confi  ts et pâ tés depuis 1 8 9 0 . 
Orig inaire du P érig ord, la marq ue D elpey rat fait de l’ex cellence 
son point fort, tant dans le choix  des matiè res premiè res, 
q ui sont de q ualité, q ue du sav oir- faire. C ’est d’ailleurs cette 
ex cellence q ui est mise en av ant dans sa g amme « L e F oie 
Gras» , à  la méthode de fab rication ex clusiv e et déj à  disponib le 
dans toutes les g randes surfaces de l’î le.

L e C a f é  de la  P res s e :  
P a rty  i n th e c i ty  !  

E n plein cœ ur de la capitale, dans un v ieux  b â timent en pierres, 
L e C afé de la P resse v ous inv ite à  découv rir ses C hristmas 
cak es, cupcak es et autres pâ tisseries spécialement préparés 
pour Noë l. L e restaurant, q ui a ouv ert ses portes il y  a deux  
ans, propose une carte élab orée av ec des sandw iches, w raps, 
salades, poulet et marlin g rillé, fruits de mer, entre autres 
menus préparés par le chef H ans H oltz , q ui est épaulé d’une 
éq uipe de treiz e personnes. L e restaurant est ouv ert du lundi 
au v endredi de 1 0  à  1 6  heures.





Life!"#$%&* 24  * Décembre 2018 - Janvier 2019 

B ON S  P LA N S  {FÊ TES}

B a c k s ta g e L ou ng e 
T h e pla c e to pa rty  !
L es v irées nocturnes sont plus q ue d’actualité pendant 
les fê tes !  Au cœ ur d’É b è ne, le B ack stag e L oung e est dev enu 
le lieu incontournab le où  se retrouv ent collè g ues, amis, 
b log g ers, fashionistas en semaine ou le w eek - end. L ieu trè s 
b ranché et prisé pour le div ertissement, ce b ar est la destination 
idéale q ui promeut les talents locaux  et internationaux . 
D e la musiq ue pour tous les g oû ts est au rendez - v ous. 
J ustement, des pointures internationales seront présentes le 
2 1  décemb re :  le percussionniste Neb at D rum et le D j  Y anni, 
suiv is d’un F ashion show  par H ans D ax . L e D J  D o Moon 
animera la soirée le 2 8  décemb re et un concert liv e est prév u 
le 2 9  décemb re av ec les artistes locaux  D ésiré F ranç ois 
et C assiy a. B i g  W i lly ’ s  en f ê te 

Situé à  l’entrée de T amarin, B ig  W illy ’s a pris ses marq ues et 
propose une v ariété d’offres à  trav ers ses serv ices de restaurant, 
b eer g arden, b oî te de nuit, cav iste et salle de conférences. 
E n cuisine, le chef R ishi mitonne des plats sav oureux  et sa 
spécialité est la v iande. D écouv rez  notamment la B I G Souris 
d’Ag neau et le fi  let W elling ton. À  l’approche des festiv ités, 
B ig  W illy ’s v ous inv ite à  v enir sav ourer des menus spéciaux  pour 
Noë l et le Nouv el An. P our plus d’informations, restez  connectés 
à  la pag e F aceb ook  du restaurant !

L e C ou rty a rd :  mé la ng e des  s a v eu rs
L ieu priv ilég ié, L e C ourty ard se disting ue au cœ ur de P ort- L ouis. D ans un patio fl  euri, 
des tab les j udicieusement dressées sous un ciel ouv ert accueillent des plats créatifs 
élab orés à  partir de produits frais. U n v éritab le enchantement v isuel et g ustatif. 
U ne cuisine q ui mélang e les sav eurs, les couleurs et les senteurs. 
Aux  commandes :  Gilb ert V eerasamy  et le chef V asoo Mootoosamy  ont mis 
en place une carte q ui est modifi  ée au moins deux  fois par an. Av ec un plat 
sig nature :  le fi  let de saumon g rillé mi- cuit aux  épices douces, purée de pomme 
aux  truffes noires serv i av ec les lég umes v erts.
P our les fê tes de fi  n d’année, de nouv eaux  menus et forfaits de cock tail 
dî natoire et fi  ng er b uffet sont prév us. R estez  b ranchés.
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J ’A I  T E ST É

L e c a s q u e a u di o B ea ts  S olo3  s a ns  fi  l
Av ec le stress du b oulot, diffi  cile de trouv er du temps pour 
se ressourcer et se relax er. L a musiq ue adoucit les mœ urs, 
dit- on. Nous av ons donc décidé de tester le B eats Solo3  
W ireless On-E ar H eadphones. Aprè s tout, une b onne 
musiq ue pourra b ooster notre énerg ie. C e casq ue sans fi  l 
est v raiment ag réab le à  utiliser. D ’emb lée, nous sommes 
séduits par son sty le audacieux  et son desig n épuré. 
Av ant de démarrer l’écoute, une charg e de 5  minutes q ui 
donne au fi  nal 3  heures de lecture. L e casq ue se confi  g ure 

instantanément aprè s l’av oir allumé et 
placé dev ant notre Smartphone. 

L es oreillettes remb ourrées 
sont rég lab les, permettant de 
personnaliser l’aj ustement pour 
plus de confort. L a q ualité de 
lecture est indéniab lement 
supérieure av ec une acous-  
tiq ue optimisée. L es oreillettes 
à  coussins confortab les 
amortissent les b ruits ex térieurs 

pour un son immersif, et elles 
permettent surtout de v iv re la 
musiq ue. D isponib le chez  iSpace 

T echnologies au prix  promo de 
R s 1 0  9 9 0 .

T ECH N O
Fabrice Larétif

G AD G ET

B elk i n W a tc h  V a let :  c h a rg ez  a v ec  s ty le
Offrez  à  v otre montre Apple W atch une ex périence de charg e élev ée av ec le dock  
de montre B elk in. C ’est le premier dock  spécialement conç u pour l’Apple W atch q ui 
comporte la mê me technolog ie de charg e mag nétiq ue q ue le câ b le de charg e Apple 
W atch. L es aimants alig nent les connecteurs automatiq uement et la charg e inductiv e 
commence instantanément. L a conception soig née du dock  refl  è te l’apparence 
élég ante de la montre. L a petite b ase est lestée pour une stab ilité accrue et se 
connecte v ia un câ b le U SB - A. Minime, effi  cace et indispensab le, ce dock  de charg e 
est hautement performant. I l affi  che la montre à  l’ang le de v ision optimal et ag it en tant 
q ue support de poig net en option. R s 2  1 0 0  ch ez  O ne.O .O ne.

À  SU I V R E

L a  5 G  a u  premi er s emes tre 2 0 1 9
À  l’entame de l’année 2 0 1 9 , les g randes marq ues de Smartphone 
amorcent les g rands moy ens de mark eting  v is- à - v is de leurs 
clients. I ls ont plus d’un tour dans leur sac et les adeptes des 
différentes marq ues prennent leur mal en patience. D éj à  au 
cours de l’année 2 0 1 8 , l’on a eu droit à  l’annonce des premiers 
Smartphones 5 G q ui feront leur apparition l’année prochaine. 
L e P - D .G. de OneP lus, P ete L au, a annoncé q ue le Smartphone 
serait alimenté par le dernier processeur Snapdrag on 8 5 5  de 
Q ualcomm. L a course à  la 5 G v oit ég alement la participation de 
Samsung . L e g roupe coréen lancera selon toute prob ab ilité un 
smartphone 5 G g rand pub lic sur le marché au premier semestre 
2 0 1 9 . P our défi  er toute concurrence, les g roupes se mettent 
déj à  au trav ail afi  n de satisfaire les év entuels acheteurs de la 
5 G, et cela le plus tô t possib le en 2 0 1 9 .

A W A R DS

P U B G  M ob i le et D rops  :  
mei lleu r j eu  et a ppli  de 2 0 1 8  s elon G oog le
Q uels sont donc les lauréats 2 0 1 8  pour le G oogle Play B est of 
Aw ard?  L ’entreprise américaine a dév oilé sa liste où  l’on retrouv e des 
fi  lms, des séries T V , des liv res, des liv res audio, des applications, 
ou encore des j eux . Apple et Goog le présentent annuellement une 
sélection des meilleurs j eux  et applications pub liés pendant l’année. 
C ette sélection s’élarg it av ec de nouv eaux  entrants, soit d’autres 
catég ories de contenus. L a meilleure application de l’année est 
décernée à  D rops. E lle est conç ue pour apprendre une lang ue 
étrang è re. P U B G Mob ile décroche le meilleur j eu 2 0 1 8  selon les 
électeurs. C e j eu consiste à  b atailler av ec plus de 1 0 0  v rais j oueurs 
pour rester v iv ant. À  noter q ue B lack  P anther et T he W alk ing Dead 
font partie des T op fi ve movies of 201 8  et T op fi ve T V  show s of 201 8 .
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B oule de Noë l F leurs de C erisier. 
R s 9 9 0 . L ’ O c c i t a n e .  

P ou r E lle…
QUELQUES IDÉES CADEAUX  POUR LA CHOUCHOUTER 
EN CETTE FIN D’ANNÉE

Santa C laus R itual B ath B ox . R s 9 9 7 ,5 0 . A d o p t ' .  

C offret parfums 6  R oll Ons 
de 1 0  ml. R s 1  1 8 5 . A d o p t ' .

I DEES  CA DEA U X
Tatiana K Raojee      Jean Noel Ah Kee

Sac seau. R s 1  4 9 9 . M a n g o .  

Sac à  dos P U . R s 2  34 9 . X T i .
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C alendrier de l’Av ent Mag iq ue. R s  3  9 5 0 .  L ’ O c c i t a n e .

B racelet ouv ert oursin av ec topaz e b leu et 
or. R s  1 7  7 6 5 .  A t e l i e r  P a t r i c k  M a v r o s .  

B oucles d’oreilles É toiles de Mer en arg ent.  
R s  8  2 0 0 .  A t e l i e r  P a t r i c k  M a v r o s .  

R ob e de soirée C ab a. R s 4  5 9 9 . M a n g o .

Sac b leu  
en crocodile.  

E l i z a  M a y

Sac de plag e et sandales. 
D isponib le  
à  L a  M o d e  K u k y .

Sandales Or Metallic. R s 1  9 9 9 . X T i .  

R ow enta Station de V apeur Master  
P recision 3 6 0 ˚ . R s 4  4 9 0 . 3 6 1 .
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I DEES  CA DEA U X
Tatiana K Raojee      Jean Noel Ah Kee

P ou r L u i …
DANDY,  GEEK ,  SPORTIF. PAS TOUJOURS FACILE 
DE FAIRE PLAISIR À  MONSIEUR. NOTRE SÉLECTION 
DE CADEAUX  QUI PLAIRONT À  COUP SÛ R.

C offret My  Mood Mon P arfum. R s 1  39 0 . A dopt. 

C offret 7  P arfums Semainier. R s 2  4 32 . A dopt.

Gel D ouche et P arfum de 1 0 0  ml. R s 4 9 7 ,5 0 . A dopt.

É toile de Noë l V erv eine. R s 9 9 0 . L’O ccitane. 

Machine à  C afé K rups E ssenz a Nespresso. 
R s 3 9 9 0 . 36 1 . 

Grill P hilips D aily  1 5 0 0  W . R s 2  4 9 0 . 36 1 .

É toile de Noë l K arité. R s 9 9 0 . L’O ccitane.
É dition L imitée D uo Mains et L è v res 

K arité. R s 6 5 0 . L’O ccitane.
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Multi- sty ler R ow enta. 
R s 2  1 9 0 . 36 1  Digital. 

H aut- parleurs B luetooth C lip 
C amo de J B L . R s 1  9 9 0 . G alaxy.

H aut- parleurs B luetooth P ulse 3  
de J B L . R s 8  9 9 0 . Samsung. 

H aut- parleurs B luetooth C amo de J B L . 
R s 1 0  9 9 0 . G alaxy. 

C oupe- papier éléphant en arg ent. 
R s 34  6 2 0 . A telier Patrick  M avros.  

B outonniè re tortue de mer. R s 5  9 2 5 . 
A telier Patrick  M avros.

L unettes de soleil. R s 4 9 9 . Célio. 

 P ack  chemise et caleç on. R s 2  34 9 . Célio.

É couteurs sans fi  l de J B L . 
R s 7  9 9 0 . G alaxy.

C hapeaux  g ris. 
R s 9 4 9 . Célio.
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I DEES  CA DEA U X
Tatiana K Raojee   

T rottinette F reeg un L ib erty . R s 2  0 9 9 . O rchestra.

L aser X  B lasters D oub le. R s 3 2 9 9 . O rchestra.

V alise dinette à  thé 
L es P arisiennes.  
Z ardin Papou.

P oopsie Surprise U nicorne. 
R s 3  1 9 9 . O rchestra.

C luedo J unior Mon P remier C luedo. 
R s 1  0 8 9 . O rchestra.

J eu de société My sterium. 
R s 1  7 9 9 . O rchestra. 

L eg o C lassic. R s 8 6 3 . O rchestra.

P ou r les  peti ts
ON OFFRE QUOI À  NOS PETITS TRÉSORS POUR NOËL ?  
NOTRE SÉLECTION DE CADEAUX  POUR LEUR PLUS GRAND BONHEUR.

Star W ars L aser. R s 2  39 9 . 
O rchestra.
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Nenuco B orn T o B e L ov ed B éb é. 
R s 2  8 9 9 . O rchestra

L olly  B eauty  H orse and P ony  T raining  Super P ack . 
R s 1  4 9 9 . O rchestra. 

H ot W heels R C  Stunt B ug g y . 
R s 3  3 9 9 . O rchestra. 

D rag ons P lay mob il. Lotus D' or.

É couteurs J B L . R s 1  9 9 0 . Samsung.

E lectric P ock et B ik e. B ik ew orld.

Monopoly  J ack pot. 
Lotus D' or.

Music Star Guitar. R s 1  6 9 9 . 
O rchestra. 

B icy clette 1 2 ' ' . B ik ew orld. 

P endentif Z oz o l’éléphant. R s 1 1  3 9 0 . 
B racelet coq uillag es. R s 1 1  1 6 0 . 
A telier Patrick  M avros.
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D é c o a ddi c ts
LA DÉCORATION DE LA MAISON EST AU CŒ UR DES 
PRÉOCCUPATIONS DES FOYERS MAURICIENS EN CETTE 
PÉRIODE FESTIVE. ET POURQUOI NE PAS OFFRIR UN CADEAU 
DÉCO BIEN PENSÉ POUR ENCHANTER VOS PROCHES ?

I DEES  CA DEU I X
Joanna Seenayen       Kevin Memraj Mahadoo, Ejilen Ramasawmy et Cliff ord Francisque

C omb inaison b ois, fer et v erre pour cette horlog e murale 
disponib le chez  P opy ’s Mark et. 

Nappe en lin av ec motifs fl  ocons de neig e à  R s 1  2 0 0  (
1 5 0  x  1 5 0  cm)  et R s 2  5 0 0  ( 2 5 0  x  1 5 0  cm)  chez  
D eco D esig n ( deux  torchons en cadeau à  l’achat) .

P ot décoratif. E space Maison

P aniè re en poly coton et v iscose ( 3 8  cm de diamè tre et 3 4  cm 
de hauteur)  chez  E space Maison. 

Q uadruple v ue sur le monde à  R s 1  8 9 5  à  P opy ’s Mark et. 

P lateau de serv ice av ec anse, esprit b ord de mer. 
R s 9 8 0  chez  L e R endez - V ous.

E ffet b oudoir et g irly  pour le Gemma Stool 
à  retrouv er chez  E uphoria à  R s 6  5 0 0 . 

Ananas b ling - b ling  en v ente à  P opy ’s Mark et. 

 C offee tab le Aspen. R s 7  5 0 0  chez  E uphoria.

B oug ie parfumée. P opy ’s Mark et.
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C oussins doudoune de Z ooz i en v ente  
chez  L e R endez - V ous à  R s 6 9 5 . 

Sets de housse de couette et taies d’oreiller en lin ou 
encore percale de lin à  R s 5  5 0 0  le set chez  D eco D esig n. 

L ampe à  poser en métal perforé. E space Maison. 

D eux  tailles de photophores ( disponib les en plusieurs modè les)  
à  R s 1  5 9 5  ( moy en)  et R s 2  2 0 0  ( g rand)  chez  Macumb a. 

P lateau en rondelle de b ois poli et g alets peints pour ce j eu  
T ic- T ac- T oe de L ’Atelier de L ilou.  
À  retrouv er chez  L e R endez - V ous à  R s 1  1 0 0 . 

V annerie murale à  R s 2  3 0 0  chez  Macumb a. 

P ê le- mê le de cadres photos
chez  T ati.

C omb i miniature à  R s 2 6 0  chez  E space Maison. 

E ffet b oudoir et g irly  pour le Gemma Stool  
à  retrouv er chez  E uphoria à  R s 6  5 0 0 . 
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I DEES  CA DEA U X
Eve Fidèle

P our les 
SIMPLICITÉ ET FONCTIONNALITÉ…  CES QUELQUES ACCESSOIRES 
SERONT UTILES ET DÉCO DANS VOTRE CUISINE.

g a s tronomes !

PÂ T I S S I È RE EN  HERB E
L e k it Meringues et Pavlovas de Y ok o Design est idéal pour réaliser 1 8  mering ues indiv iduelles 
et un g â teau P av lov a ( dessert russe) . I l permet aussi de préparer un g rand v acherin, 
un merv eilleux  dessert b elg e, un b iscuit mont- b lanc et un macaron g éant. 
L e k it contient tous les ustensiles indispensab les pour réussir les desserts.
C hez C oncepts Department Stores. 

PRO T É G EO N S  L ’ EN V I RO N N EMEN T  
L es Soul B ottles fab riq uées en Allemag ne arb orent de 
b eaux  motifs, parfois pétillants, parfois délicats. 
E n sus d’ê tre orig inales, elles sont en v erre et aident 
à  préserv er l’env ironnement.  C hez Le Pavillon B leu.

PO U R L ES  D I S C I PL ES  D E B AC C HU S  
Orig inal, ce distrib uteur de v in est un ex cellent moy en d’enrichir la décoration. U ne poche en 
aluminium est incluse dans le distrib uteur afi  n de la remplir av ec le v in de son choix . 
C hez La F oir’F ouille. 

S AY  C HEES E 
L es amateurs de fromag es v ont craq uer pour ce coffret de trois couteaux  en acier sig né 
L eg noart. L e coffret est composé d’un couteau pour fromag es à  pâ te crémeuse, 
d’un autre pour fromag es à  pâ te dure et d’un troisiè me pour fromag es à  pâ te molle. 
C hez Le Pavillon B leu.
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!
L A FRI T ERI E 
C e coffret présente tout le nécessaire pour préparer et présenter les frites comme  
au restaurant. I l comprend un coupe- frites, une b outeille pour la may onnaise et  
une autre pour le k etchup ainsi q ue deux  paniers à  frites. C hez La F oir’F ouille.

D É L I C I EU X  C AD EAU
D ans leurs b eaux  papiers g lacés b leus, 
roug es, v erts, dorés et arg entés,  
les P anettones Muz z i sont prê ts à  ê tre 
offerts en cadeau, à  ég ay er les tab les 
de Noë l et à  rassemb ler les familles 
dans la j oie au petit déj euner.
C hez La Maison Du G ourmet.  

PAU S E G O U RMAN D E
L e coffret C hantilly , g uimauv e et chocolat de Noémie Strouk  contient 
tout ce q u’il faut pour s’offrir une petite pause g ourmande en préparant 
des mini- mug  cak es. L e coffret contient six  mini- mug s et v ing t recettes 
de mini- mug  cak es.. À  la Librairie Papyrus. 

O RI G I N AL
C e décapsuleur mural permet 
d’ouv rir facilement les b outeilles 
et de conserv er les capsules 
précieusement. U n accessoire 
orig inal, pratiq ue et astucieux  
q ui saura s’intég rer à  tout décor. 
C hez La F oir’F ouille.  

C O C K T AI L  MAI S O N
C e coffret cock tail Mason j ar est idéal pour préparer 
de merv eilleux  cock tails lors des soirées entre amis 
ou en famille. Av ec son corps transparent, le v erre 
mason j ar laisse v oir les couleurs des b reuv ag es.  
L e coffret comprend un shak er de 8 0  cl, un Mason 
J ar de 8 0  cl, une cuillè re en inox , un pilon en b ois  
et deux  recettes. C hez La F oir’F ouille.

PRAT I Q U E
C e plateau de serv ice av ec tiroir est idéal pour serv ir le petit déj euner au lit. Grâ ce à  ses deux  poig nées,  
il est facile à  transporter et il est stab le. D e plus, il possè de un tiroir pour déposer q uelq ues couv erts,  
ou encore q uelq ues sachets de thé. C hez La F oir’F ouille.  

T AB L E C O L O RÉ E 
D ’inspiration rétro mais éternellement cool, P ip Studio est connu pour ses articles  
de tab le orig inaux . C es accessoires aux  imprimés enj oués et aux  couleurs claires  
apporteront une touche uniq ue à  la décoration. C hez Le Pavillon B leu. 







Life!"#$%&* 4 4  * Décembre 2018 - Janvier 2019 

I DEES  CA DEA U X
Fabrice Larétif

LES AVANCÉES TECHNOLOGIQUES ONT UNE FOIS DE PLUS 
MARQUÉ L’ANNÉE 2 0 1 8 . VOICI QUELQUES IDÉES DE CADEAUX  
POUR VOUS,  ADEPTES DE TECHNOLOGIES.

T ec h no
a d d i c t s

À  L A B O N N E HEU RE !
Montre intellig ente GP S multisports Amaz fi  t Stratos de q ualité 
supérieure av ec résistance à  l’eau. Analy se du niv eau de forme 
phy siq ue V O2 max , capteur de fréq uence cardiaq ue et écran tactile 
transfl  ectif permanent. R s 8  3 5 0 . One.O.One

U N  MAC  S O U S  L E S API N
iMac Apple de 2 1 .5 ’’. 2 ,3  GH z  D ual- C ore I ntel C ore i5 . Mémoire :  8  Go. D D R 4  à  2 1 3 3  MH z . R s 4 9  9 9 9 . Priceguru.

PAS  B É B Ê T E !
On n’oub lie pas nos amis les b ê tes. D istrib uteur automatiq ue 
de croq uettes av ec caméra, alarmes de distrib ution, contrô le de portion 
et enreg istrement v ocal. P rog rammab le j usq u’à  4  repas par j our. Ob -
serv ez  l’alimentation des animaux  v ia une v idéo en temps réel. 
P renez  des photos et enreg istrez  des v idéos d’activ ité de l’animal. 
C améra g rand ang le 1 2 0  deg rés. C apacité :  4 ,3  l. R s 5  8 0 0 . Priceguru.

S T Y L O  2 . 0
L e 3 D oodler ( 3 D  pen)  est doté d’une puissance, d’une durab il-
ité et d’une fi  ab ilité améliorées pour une ex périence 
de g riffonnag e supérieure. R s 2  8 0 0 . Priceguru.
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C U I S I N E HI G H-T EC H
P our les cordons b leus et amateurs de b onne cuisine, le P acifi  c 
Super B lender &  Steamer Grand C hef sera le cadeau parfait. 
P uissance :  1  5 0 0  W . R s 8  8 5 0 . Priceguru.

ET  Q U E Ç A L I S S E !
L e lisseur P hilips P ro Straig htener empê che les chev eux  
cassants av ec des plaq ues fl  ottantes. L es 1 1 0  mm des plaq ues 
permettent un lissag e plus rapide et facile. R s 3  9 9 0 . 3 6 1 .

PRAT I Q U E,  L A B RO S S E
B rosse lissante de la marq ue C alor. T empérature max imum :  
2 0 0 ° C . R s 1  5 9 0 . 3 6 1 .

C I N É MA D E PO C HE
P roj ecteur cinéma de poche Neb ula C apsule. 
J usq u’à  4  heures de v idéo en continu sur une seule charg e. 
R s 2 3  0 0 0 . One.O.One.

V I N T AG E À  S O U HAI T
L a V intag e 6 0 0  C amera de P olaroid ou la simplicité de prendre 
une photo instantanément. R s 7  9 0 0 . One.O.One.

T O U T  EN  D O U C EU R
É pilateur W et N D ry  de C alor. 
R s 2  2 9 0 . 3 6 1

S É C HAG E PARFAI T
Sè che- chev eux  P hilips P ro av ec rég lag e T hermo-
P rotect. P uissance :  2  1 0 0 W . R s 3  4 9 0 . 3 6 1 .

L A B AS E !
B ASE  maintient v otre iP ad P ro à  un ang le de 7 0  deg rés, idéal pour reg arder des fi  lms, lire des recettes
 ou passer des appels F aceT ime. R s 4  4 5 0 . One.O.One.
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N i k e 
s’ entic he d ’ u ne 
j eu ne c ré atric e 

La nouvelle est tombée durant la première semaine 
de décembre. La marque sportive s’associe à Y oon Ahn, 
cofondatrice d'Ambush et directrice des bijoux Dior H omme. 

I l faut dire que la jeune créatrice américano-coréenne est 
plébiscitée pour ses bijoux originaux de la marque Ambush. 
D’ailleurs, ses créations sont couramment portées par K anye 
West et Rihanna. Avec Nike, elle collabore sur une «ligne 
de vê tements qui va au-delà du sport». Cette collaboration 

baptisée Nike X  Ambush est composée de tenues 
sportives inspirées de l’électro, du hip-hop, du futur. 

Par ailleurs, Y oon Ahn donne vie à des tenues qui 
permettent à la femme et à l’homme de demeurer 

performants tout au long de la journée.

Et si on changeait de porte-
monnaie ?  Oubliez le modèle 
classique et terne et dites bonjour 
au porte-monnaie à pompons. 
En effet, après les boucles d’oreilles, 
c’est au tour du porte-monnaie 
de succomber au charme des 
pompons. Rs 5 9 9 ,5 0 chez Adopt’.

La tendance Vichy sera le style à adopter 
en ce mois festif. En effet, les gros carreaux 
sont de retour. Vê tements et accessoires se 
mettent tous à cette tendance. Et la fi èvre 
du Vichy touche également les petons. 
Notre coup de cœ ur : les escarpins Vichy 
de Mango à Rs 2 29 9 .

M ODE {NEW S}
Shareenah Kalla& &Cliff ord Francisque

En cette fi n d’année, Bata Red Label fera bien 
des heureuses. Surtout celles qui ont horreur 
de se hisser sur des talons aiguilles. En effet, 
la marque a édité une version plus festive 
des compensées. En noir classique, la paire 
de chaussures se voit dotée de «studs» 
pour une touche plus «party». Rs 1  9 9 9 .

C oups de cœ ur P orte-monnaie :  
c’ est le pompon !  

l e  s a c  e n  fi  l e t  !  
T enda nc e

U n v ent de V i c h y  
s ou f fl  e s u r M a ng o

Non, le sac en fi let n’est pas uniquement de sortie 
pour vous accompagner au marché ! Aujourd’hui, 
il sera l'allié lors de vos tournées mondaines. 
Pratique et peu encombrant, c’est LE sac à trimballer 
en journée. Le modèle de Pimkie est à Rs 6 8 9 .

Bata sort les compensées b ling -b ling  
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S O F AS H I ON
Shareenah Kalla

 SULFUREUSE ET REBELLE…  DANS L’ARÈ NE DES 
VÊ TEMENTS DE FIN D’ANNÉE,  ON DIT UN GRAND « OUI»  
À  LA ROBE SMOK ING. DEPUIS 2 0 1 6 ,  ELLE A SU FAIRE 

SA PLACE AU SEIN DES PIÈ CES LES PLUS GLAMOUR.
Mesdames, il est grand temps de planifi er votre tenue pour 

accueillir la nouvelle année avec élégance. Mais vous en avez 
assez de glisser votre corps dans des robes pailletées 
à n’en plus fi nir. Et si cette année vous décidiez de jouer 

la carte du «tomboy» ?  Un look sensuellement masculin-
féminin ?  Alors, pourquoi ne pas vous affi cher avec la robe 
smoking au bras de votre jules pour cette fameuse soirée 

de la Saint-Sylvestre ?

L e Smok ing  féminin par Y SL
Depuis sa première apparition sur les podiums «fashion» 

en 201 6 , la robe smoking est devenue une pièce majeure 
du dressing de la gent féminine. Cependant, Madame doit sa 

création à la maison de haute couture Y SL (Y ves Saint Laurent) 
ou plutôt à son jeune prodige, le Belge Anthony Vaccarello. 
Du haut de ses 33 ans, à l’époque, le directeur artistique d’Y SL a une 
illumination. I l se dit : «P ourquoi ne pas transformer le smok ing en une 
robe ? » Mais il faut qu’elle soit différente de la longue robe smoking 
que la maison avait déjà imaginée dans les années 9 0.

I l faut dire que c’est l’une des pièces basiques imaginées par Y SL. 
Mais la robe smoking version Anthony Vaccarello pour Y SL se défait 

de son pantalon. Pour le directeur artistique, la veste doit impérativement 
faire cavalier seul. I l porte donc toute son attention sur celle-ci. C’est lors de 
la F ashion Week 201 6 , à Paris, que la maison Y SL dévoile sa robe smoking 
courte. La magie opère, l’assistance est sous le charme et ne retient que 
le passage de cette mannequin black en robe smoking classe.

Bientôt, les autres maisons de haute couture et mê me les marques 
de prê t-à-porter s’inspirent de la création d’Y SL. Par exemple, 
lors des MTV Awards 201 7 , la «W onder W oman» Gal Gadot se présente 
sur le tapis rouge dans une robe veste à franges de la marque C inq à S ept. 
À ne pas oublier l’inoubliable robe smoking en satin bleu de Stella 
McCartney, portée par Reese Witherspoon lors des Emmy Awards 201 7 , 
et la robe smoking fuchsia de Bella H adid.

Bref, au mê me rang que la combinaison, la robe smoking demeure 
une valeur sû re pour briller élégamment lors des fê tes de fi n d’année. 
La règle à suivre à tout prix : toujours l'associer à des escarpins 

vertigineux et un «make-up» sensuel comme un «smoky eye», 
des lèvres peintes en rouge ou grenat, des cils X X L et une coiffure 

sulfureuse, comme un «wet look» ou un «bun» négligé.

LA  R O B E  
SM O K I NG !
O lé !  S ortez



BAGATELLE MALL – PHONE 4711492
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L O O K  1
H a u t  e n  s a t i n .  R s  1  6 9 9 .  M a n g o .
B o u c l e s  d ’ o r e i l l e s .  R s  2 4 9 , 5 0 .  A d o p t ’ .
C h o k e r  e n  v e l o u r s .  R s  3 9 9 , 5 0 .  A d o p t ’ .
E s c a r p i n s  e n  v e l o u r s .  R s  3  0 9 9 .  M a n g o .
C l u t c h  e n  v e l o u r s  e t  c u i r .  R s  1  4 4 5 .  A d o p t ’ .

L O O K  2  
C h e m i s i e r  d é c o l l e t é .  R s  2  2 9 9 .  M a n g o .
B o u c l e s  d ’ o r e i l l e s .  R s  2 4 9 , 5 0 .  A l d o .
P o c h e t t e  e n  v e l o u r s  e t  c u i r .  R s  1  6 9 9 .  P i m k i e .
C h a î n e .  R s  7 4 9 , 5 0 .  A d o p t ’ .
S a n d a l e s .  R s  1  3 9 9 .  B a t a  R e d  L a b e l .

J U P E  M I D I  S A T I N É E .  R S  2  2 9 9 .  MAN G O .

Comment porter 

L O O K  2

la j upe midi satinée ?

M ODE { 1  VÊ TEMENT,  2  LOOK S}
Shareenah Kalla& 

PHO T O S  : S A C H I N  S A G A R
MAN N EQ U I N  :  T A N I A  DE  G O L D M O DE L S
HAI RS T Y L I S T  :  A N I E L L E  F R A N Ç O I S -V E N C A T A S A M Y ,  
H A I R C R A Z E  P O U R  S C H W A R Z K O P F  P R O F E S S I O N A L
MAK E-U P: C H I C  &  P O S H  B E A U T Y  L O U N G E  A N D A C A DE M Y

SI À  LA PLACE DE LA ROBE BLING- BLING,  
VOUS OPTIEZ  POUR LA JUPE MIDI SATINÉE 
CETTE ANNÉE. NOS DEUX  LOOK S 
POUR VOUS INSPIRER.

L O O K  1
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DOTÉE D’UN TIMBRE DE VOIX  UNIQUE,  
SHANNY RAMSAMY EST UNE VÉRITABLE VEDETTE 
SUR INSTAGRAM. CELLE QUI CUMULE 
PLUS DE 2 2  0 0 0  ABONNÉS A ÉGALEMENT 
UN VIF PENCHANT POUR LA MODE. 
MAIS CONTRAIREMENT À  CES CHANTEUSES 
EX TRAVAGANTES,  ELLE DÉVOILE 
UN LOOK  MINIMALISTE ET SIMPLE.

M ODE {SHE' S GOT THE LOOK }
Shareenah Kalla& &Cliff ord Francisque 

« C o m m e  j ’ a i  c o u t u m e  d e  l e  d i r e  :  K eep it 
simple ! M o n  d r e s s i n g  d é v o i l e  u n e  p e t i t e  
s é l e c t i o n  d e  c o u l e u r s ,  d e  l é g e r s  m o t i f s .  
C ô t é  a c c e s s o i r e s ,  j ’ e n  m e t s  t r è s  p e u .  
J e  n ' a i m e  p a s  c o m p l i q u e r  l e s  c h o s e s  
e t  l a  s i m p l i c i t é  g u i d e  s o u v e n t  m o n  c h o i x  
v e s t i m e n t a i r e .  S i  j e  c h o i s i s  u n e  c o u l e u r  v i v e ,  
j e  v a i s  t r è s  s o u v e n t  a t t é n u e r  l e  l o o k  a v e c  
u n e  a u t r e  c o u l e u r  s o b r e  e t  d e  p e t i t s  
a c c e s s o i r e s .  Q u e  j e  s o i s  e n  c o u r s  o u  s u r  
s c è n e ,  j ’ a i  t e n d a n c e  à  a r b o r e r  l e  m ê m e  s t y l e .  
D e  t e m p s  e n  t e m p s ,  j ’ o s e  d e s  p i è c e s  v i n t a g e  
q u e  j e  d é n i c h e  g é n é r a l e m e n t  d a n s  
d e s  f r i p e r i e s .  H i s t o i r e  d e  d o n n e r  
u n  p e u  p l u s  d e  c a r a c t è r e  à  u n  e n s e m b l e . »

Mon sty le
Look  1  
Shanny opte pour un style classique, soit un j ean taille haute avec quelques 
déchirures. E lle l’associe à un haut old rose à bretelles en velours. 
Cô té accessoires, elle mise sur de grosses boucles d’oreilles noires 
à franges. E lle relève le tout avec une haute ponytail. A ux pieds, 
elle a choisi des plateformes noires pour un effet plus « party» .

Look  2
Shanny R amsamy porte A  Line Denim Sk irt qu’elle associe à un col monté moulant j aune 
moutarde. E lle estime que cette minij upe en j ean est parfaite pour l’été. Si généralement 
la minij upe est associée à des plateformes ou encore des sandales, la j eune femme opte 
ici pour des bask ets !  Plus précisément des Converse un peu usées. A u niveau 
des accessoires, elle porte une bandoulière camel et des boucles d’oreilles en perle 
afi n d’atténuer la couleur vive du haut et de composer un look  minimaliste. 

T he Singer
g oes  mi ni ma li s t

1 2





 

Le 31  décembre sera en mode vert 
émeraude. Depuis quelque temps, 
le corps féminin se pare de cette 

magnifi que couleur afi n de célébrer 
la venue de la nouvelle année. Ainsi, aux 
côtés du noir, du mauve, du grenat ou 
encore du cuivré, Vénus réserve le vert 
émeraude pour les soirées les plus chics.

É ternellement fatal
Le vert émeraude a toujours été l’allié de la femme 
fatale, cette «vamp» du 7 e art. Et ce, bien avant 
que le nuancier Pantone le nomme couleur de 
l’année en 201 3. Vivian Leigh est celle qui osa en 
premier arborer cette couleur tour à tour éclatante, 
irrésistible et provocante au cinéma. Si, souvenez-

vous de l’actrice qui campa magistralement le rôle 
de la sulfureuse et très féministe Scarlett O’H ara dans 

la transposition cinématographique du roman Autant 
en emporte le vent. La scène avec ce magnifi que costume 
en vert restera à jamais culte.
D’autres actrices lui emboî teront le pas en s’armant 
du vert émeraude pour interpréter le rôle de cette femme 
classe, hors de prix, arrogante et inaccessible. Citons, entre 
autres, Romy Schneider dans Sissi I mpératrice.

Mais si cette couleur portée avec style par Vivian 
Leigh restera à jamais dans la mémoire des 
amoureuses de mode, une autre actrice beaucoup 
plus moderne et à la beauté farouche contribuera à 

vulgariser cette nuance auprès de 
la femme. I l s’agit de cette robe 
en satin dotée d’un superbe 
décolleté au dos, portée 
avec élégance par K eira 
K nightley dans Atonement. 
D’ailleurs, sa créatrice, 
J acqueline Durran, a été 
récompensée pour cette 
robe lors des Oscars 2008 . Q uant à la 
robe, elle fut vendue aux enchères comme 
la fameuse robe blanche de Marilyn Monroe 
dans Sept ans de réfl exion.

D uo « b ling -b ling »
Le vert émeraude se marie à merveille avec 
les autres nuances classe. Par exemple, 
avec une robe en satin vert émeraude, optez 
pour des escarpins en velours noir. Pour une 
robe en velours vert émeraude, osez des 
escarpins dorés ou argentés. Côté parure, 
évitez le style «too much». Si vous décidez 
d’en porter, optez pour une simple manchette 
dorée et des boucles d’oreilles pendantes. 
Pour votre clutch, osez les tons noir et argenté, 
comme les modèles de Bata Red Label. Ou 
pourquoi ne pas oser du rouge, à l’instar de 
la pochette rouge d’Esprit. Et si vous avez 
un penchant pour une robe en voile style 
bohème vert émeraude, accompagnez-la 
d’une paire de sandales plates pailletées. 
Notre coup de cœ ur : le modèle d’Esprit.

M ODE {COLOR CODE}
Shareenah Kalla  &Kevin Memraj Mahadoo
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DEPUIS CES DEUX  DERNIÈ RES ANNÉES,  
LA ROBE VERT ÉMERAUDE FAIT SENSATION 

AU RÉVEILLON DE LA SAINT- SYLVESTRE.

V ertÉ mera u de

1 .  S AC  À  MAI N  V ERT  É MERAU D E.  RS  2  9 5 0 .  ES PRI T .  2 .  S AN D AL ES  PL AT ES .  RS  2  6 5 0 .  ES PRI T .  
3 .  ES C ARPI N S  ARG EN T É S .  RS  2  1 9 9 .  B AT A RED  L AB EL .  4 .  PO C HET T E-PO RT EFEU I L L E RO U G E.  RS  1  9 5 0 .  ES PRI T .  

5 .  C L U T C H N O I R.  RS  2  0 9 9 .  B AT A RED  L AB EL .

1

2

3 4 5
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M ODE {ON SHOPPE}
Shareenah Kalla& &Kevin Memraj Mahadoo

ARGENTÉE,  DORÉE,  EN VELOURS…  LA POCHETTE DE FÊ TE 
EST DE SORTIE. NOS MODÈ LES PRÉFÉRÉS.

Pochettes 
en f ê te

Sac à  main tressé. 
R s 2  0 9 9 . Mango.

C lutch b lanc. R s 1  0 9 0 . 

Parfois.
P ochette- portefeuille doré. 
R s 4 9 9 ,5 0 . Adopt’.

P ochette env eloppe. R s 1  1 9 0 . Parfois

P ochette arg entée. R s 2  0 9 9 . B ata R ed Label. C lutch doré. R s 1  1 9 0 . Parfois
Mini clutch circulaire. R s 4 2 9 . Pimk ie.
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M ODE {ON SHOPPE}

les bij oux !
F a nta i s i s tes ,
HAUTS EN COULEUR,  ÉTINCELANTS ET FASHION…  
LES BIJOUX  FANTAISIE PRENNENT D’ASSAUT  
LE CORPS FÉMININ POUR LES FÊ TES DE FIN D’ANNÉE.
S tyling &  C oncept : S h areenah  K al l a
Photos : K evin M emraj  M ah ad o o

R E D  C H R IS T M A S
C haî ne. R s 6 4 9 ,5 0 .
B oucles d’oreilles. R s 2 4 9 ,5 0 .
Manchette. R s 39 9 ,5 0 .
R oug e à  lè v res g lossy . R s 2 9 7 ,5 0 .
P ochette en peau de serpent. R s 8 4 7 ,5 0 .
( Les produits sont disponibles chez Adopt’.)
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C L A S S Y  N E W  Y E A R ’ S  E V E
C haî ne. R s 5 9 0 .
B oucles d’oreilles. R s 4 9 0 .
B racelet. R s 39 0 .
E scarpins. R s 1  39 0 .
P ochette en seq uins. R s 9 9 0 .
( Les produits sont disponibles chez Parfois.)
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M ODE {ON SHOPPE}

les bij oux !  
F a nta i s i s tes ,

( s u i te)
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L a  rob e de la
M ODE {RONDE &  BELLE}

Shareenah Kalla& &Kevin Memraj Mahadoo

U NE  R O NDE  SU R  SO N 31  FA I T  
T R E M B LE R  LA  SA I NT -SY LV E ST R E . 
LE  R É V E I LLO N 2 0 1 8  FE R A  DE  CE  
CO R PS B I E N E N CH A I R  SA  M U SE .

É V I T E R  LE  FE NDU  X X L :  
t� 'BVY���%FWBOU�PV�TVS�MFT�DÃU¹T�

GBJUFT�MF�QMFJO�EF�GFOEV�99-�
O SE Z  LA  R O B E  À  SE QU I NS :  
t� 7SBJ���4J�WPVT�ºUFT�EPU¹F�E�VOF�QFSTPOOBMJU¹�

FYUSBWBHBOUF�PV�RVF�WPVT�WPVMF[�¹UPOOFS�
WPUSF�FOUPVSBHF�MB�SPCF�µ�TFRVJOT�
TFSB�WPUSF�BMMJ¹F�

E X I T  LA  T R A NSPA R E NCE  :  
t� 'BVY���6OF�SPCF�USBOTQBSFOUF�WPVT�

EPOOFSB�VO�MPPL�QMVT�DMBTTF�FU�jGBTIJPOx�
DI T E S NO N A U  V E LO U R S :  
t� 'BVY���-F�WFMPVST�EFNFVSF�MB�NBUJ¼SF�

MB�QMVT�QSJT¹F�QPVS�MB�4BJOU�4ZMWFTUSF��
"MPST�QPVSRVPJ�T�FO�QSJWFS� 

V rai /  faux  ?  

1

2

3

4

1 . R ob e. R s 2  8 9 9 . Mango. 
2 . C lutch en cuir. R s 9 9 0 . Parfois.
3 . B oucles d’oreilles. R s 2 9 0 . Parfois.
4 . Sandales noires. R s 1  8 9 9 . Mango.

Saint-Sylvestre
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B C B G, rétro, classiq ue, preppy …  
Maurice fait, depuis le 

1 9  nov emb re, partie des pay s où  l’on 
peut trouv er un mag asin de la célè b re 
marq ue ang laise Nex t. P our le plus g rand 
b onheur des fashion v ictims. C ’est au 
centre commercial de B ag atelle, lieu trè s 
accessib le, q ue Nex t a ouv ert ses portes. 
L es collections de la marq ue, q ui a v u le 
j our en 1 9 8 2 , sont inspirées des derniè res 
tendances, tout en restant portab les et, 
surtout, ab ordab les, alliant ainsi le sty le, la 
q ualité et le prix . L es personnes peuv ent 
donc s’hab iller, de la tê te aux  pieds, dans 
un mê me espace à  des prix  raisonnab les.

Nex t offre des g ammes v ariées de 
v ê tements de q ualité pour hommes, 
femmes et enfants. « Avoir la qualité 
n’équivaut pas à des prix exorbitants 
chez Nex t. À  travers ce magasin, on 
veut donner la possibilité aux Mauriciens 
d’acheter à des prix raisonnables» , 
ex pliq ue la responsab le du mag asin. 
C omme elle le fait remarq uer, 
tout le monde souhaite s’hab iller 
conv enab lement à  un prix  raisonnab le 
sans pour autant q ue ce soit du b as 
de g amme. « Nous n’offrons pas des 
invendus ou des pièces défectueuses 
chez Nex t. Nous nous conformons à 
une charte de qualité» , soulig ne- t- elle 
av ant de préciser q ue le prix  en mag asin 
est ex actement le mê me q ue celui des 
mag asins de la marq ue à  l’étrang er.

À  noter q ue pendant le mois de décemb re 
et les fê tes, Nex t propose une collection 
spéciale pour les femmes. « C e sont des 

tenues très festives avec des paillettes, 
mais il y a aussi des tenues très formal.»  
P ar ailleurs, comme il y  a touj ours un 
décalag e à  cause des saisons, c’est 
la collection printemps- été q ui est 
arriv ée en mag asin av ec des look s plus 
décontractés. C ependant, v ers fév rier et 
mars, le mag asin prév oit une collection 
b ien « formal» , trè s demandée tant par les 
hommes q ue par les femmes.

L es petits ne sont pas, non plus, oub liés 
chez  Nex t. Au contraire, ils sont les plus 
g â tés av ec une g amme de v ê tements, 
de chaussures et d' accessoires pour le 
q uotidien mais aussi les év énements tels 
les dî ners et mariag es à  des prix  canon. 
U n tour s’impose !

L a  mode à pri x  
ra i s onna b le
L A MAR Q U E  B R I T ANNI Q U E , SP É C I AL I SÉ E  D ANS L A D I ST R I B U T I ON 
D E  V Ê T E ME NT S, D E  C H AU SSU R E S E T  D E  P R OD U I T S P OU R  
L A MAI SON, A OU V E R T  SE S P OR T E S À  B AGAT E L L E . C E T T E  
MU L T I NAT I ONAL E , Q U I  C OMP T E  P R È S D E  7 0 0  MAGASI NS D ANS 
L E  MOND E , P R OP OSE  L A MOD E  À  U N P R I X  AB OR D AB L E .

Next
M ODE {BRAND}

Carine Tourette
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E ffet 
S potli g h t !

Du nouveau chez 
Adopt’. Et ça tombe 
pile poil pour les 
fê tes. L’enseigne 
dévoile sa collection 
de mak e- up H olo 
T ouch . Cette collec-
tion se compose de 
rouges à lèvres liqui-
des holographiques 
baptisés H olo K iss, 
de fards à paupières 
M etal E y es, ou en-
core d’enlumineurs 
à texture douce et 
poudrée. Bref, H olo 
T ouch  a pour mission 
d’apporter de l’éclat 
à votre frimousse.

Décembre s’impose 
comme LE mois des fards 
à paupières scintillants. 
Notre coup de cœ ur : 
la poudre pigmentée de 
M.A.C.Ce fard à paupières 
est disponible dans divers 
tons, textures et fi nitions. 
Si vous rê vez d’un w et 
mak e- up pour le 
31  décembre, sachez que 
la poudre hautement 
pigmentée de M.A.C 
peut ê tre utilisée sur peau 
sèche et mouillée.  
Rs 9 20 chez M .A.C .

Vous souhaitez affi cher le teint 
lumineux des mannequins qui po-

sent devant l’objectif ?  I nglot donne 
vie à votre envie avec le S potligh t 

D rop. Ce produit réunit dans un seul 
fl acon plusieurs huiles concentrées 
qui ont pour mission commune de 
sublimer votre quotidien. Spotlight 

Drop permet à la peau de se 
régénérer. De plus, grâ ce à l’huile 
d’argan, il protège la peau contre 

les agressions 
extérieures et resserre, jour après 

jour, les pores dilatés grâ ce à l’huile 
de jojoba. R s 1  7 0 0  ch ez  Inglot.

B ottega V erde dévoile 
son soin spécial pour 
lutter contre les effets 
du vieillissement sur 
la peau. N utrivégé-
tal est destiné aux 
femmes â gées de 
plus de 6 0 ans. Cette 
crème contient des 
huiles végétales qui 
hydratent la peau et du 
pro-calcium B5 , qui a 
un effet régénérant sur 
les tissus. N utrivégétal 
dispose de céramides 
végétales qui améliorent 
l’élasticité et la fermeté 
de la peau. Elle est 
également composée 
d’extraits d’orchidée, qui 
est largement utilisée 
dans le domaine du 
cosmétique. Rs 9 9 9  
chez B ottega V erde.

Après S eph ora en juillet 201 7 , M osch ino 
réitère l’expérience. La maison italienne 

s’associe cette fois avec la marque 
Tony  M oly , plus particulièrement pour 
sa collection kawaï . Le tandem livrera 

en ce mois festif de décembre une 
collection complète de maquillage aux 

couleurs pop. Au menu : des rouges 
à lèvres effet glossy  et mat, un enlumi-

neur, un fond de teint, une crème 
hydratante et des ombres à paupières.

B EA U T E {NEW S}
Shareenah Kalla&

A dopt’  la  tou c h e 
s c i nti lla nte 

M oschino 
se met au K aw aï

K . O  les  ri des

L e plei n 
de pi g ments  
c h ez  M . A . C  





M.A.C REND UN HOMMAGE TRÈ S GLAMOUR À  LA CHANTEUSE 
AALIYAH. PAR LE BIAIS D’UNE COLLECTION SPÉCIALE,  LA MARQUE 
DE COSMÉTIQUES DÉCORTIQUE AU GRAND JOUR LES PRÉFÉRENCES 
DE L’ICÔ NE DU R &  B EN MATIÈ RE DE MAQUILLAGE.

M.A.C  X  Aaliy ah C ollection
M ore th a n a  ma k e- u p

A P rè s la chanteuse Selena Q uintanilla, la marq ue cosmétiq ue M.A.C  
a décidé en mai dernier de rendre hommag e à  l’icô ne R  &  B  

des années 9 0 , Aaliy ah. L a collection b aptisée M.A.C  X  Aaliyah C ollection 
a fait sa g rande apparition chez  M.A.C  à  Maurice le mois dernier.

W h o’ s A aliy ah  ?
T ry Again, W e need a resolution, R ock  the boat, ou encore More than a w oman…  
Si ces chansons culte ne disent rien à  la g énération Y , celle issue de la g énération 
précédente a g randi av ec les notes urb aines d’Aaliy ah. À  la fi  n des années 9 0 , 
la chanteuse, fraî chement la v ing taine, s’imposait comme L A rév élation R  &  B  de l’époq ue. 
Mais elle périt dans un terrib le accident d’av ion en 2 0 0 1 . E lle av ait seulement 2 2  ans.

1 7  ans aprè s sa mort, M.A.C  a tenu à  lui rendre hommag e car Aaliy ah est une pionniè re 
dans le domaine du R  &  B . E lle a ouv ert la v oie aux  chanteuses b lack  à  succè s 
de notre è re. C itons B ey oncé, R ihanna, Nick i Minaj , ou encore C ardi B , q ui s’inspirent 
du modè le Aaliy ah. E n effet, c’est la premiè re à  oser affi  cher une silhouette à  la fois 
affi  née et sculptée d’ab dos. Ou encore, elle est la premiè re chanteuse R  &  B  
à  se déhancher dans ses clips. C e sont tous les éléments q ui ont incité M.A.C  
à  donner v ie à  la collection Aaliy ah.

D es tons prononcés
P our cette collection, M.A.C  s’est b eaucoup inspiré de la personnalité 
de la chanteuse. E n d’autres mots, M.A.C  X  Aaliyah C ollection est b ien 
plus q u’un mak e- up. E lle rend hommag e à  l’une des toutes premiè res 
personnalités féminines à  b riller pour son fort tempérament et son cô té 
av ant- g ardiste. B ref, Aaliy ah était en av ance sur son temps. 

E lle est à  l’imag e de la femme d’auj ourd’hui. 

Ainsi, M.A.C  donne v ie à  des tons forts comme la palette de neuf fards 
dans les teintes d’or, de b ronz e et de prune. On y  retrouv e ég alement 
des poudres mais aussi des roug es à  lè v res g lossy , soit le roug e v if, le g renat, 
le noir, le caramel, entre autres. L e tout mag nifi  q uement présenté dans un étui 
b ordeaux  rehaussé de la sig nature arg entée de l’icô ne disparue.
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B EA U T E {BRAND}
Shareenah Kalla&
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Comb ien de temps consacrez-
vous à votre mise en b eauté, 
tous les matins ?
Si j e dois me rendre au b oulot, 
j e dirai une b onne demi- heure.

D écrivez-nous votre rituel 
b eauté du matin.
Ç a commence par l’étape du nettoy ag e. 
P our un nettoy ag e réussi de la peau, il faut 
utiliser un g el nettoy ant adapté. P our ma 
part, j ’opte pour un g el nettoy ant contenant 
des ing rédients naturels. P uis, place 
à  l’hy dratation. U ne peau mal hy dratée 
dev ient rapidement sè che et terne. E t 
sera suj ette à  un v ieillissement prématuré. 
E nsuite, j ’appliq ue une protection solaire. 
B ref, v oilà  en 5  minutes, les étapes 
essentielles pour affi  cher une b elle peau.

En tant que maquilleuse 
professionnelle, on peut imag iner 
que l’ application du fond 
de teint est incontournab le…
E ffectiv ement. J ’utilise le fond de teint 
Studio F ix  F luide de M.A.C . C e fond 
de teint est de long ue tenue, matifi  ant 
et résiste à  l’humidité.

Q uid du « lipstick »  ?
J ’ai un penchant pour les tons nude. 

P ar ailleurs, j ’affectionne particuliè rement 
deux  roug es à  lè v res de M.A.C  :  le V elvet 
T eddy et le Mehr.

Une maquilleuse 
professionnelle transporte-t-elle 
quotidiennement sa trousse 
de « mak e-up»  ?
B onne q uestion !  P ersonnellement, 
j e ne transporte aucun « mak e- up» . 
D è s q ue mon maq uillag e est fait le matin, 
il tient une j ournée. D onc, nul b esoin 
de le retoucher. Néanmoins, il m’arriv e 
de g lisser un roug e à  lè v res dans 
mon clutch, mais c’est tout.

Un petit secret de b eauté ?
C ’est de touj ours trouv er du temps pour un 
soin de sa peau le matin. P ersonnellement, 
j e ne rate j amais cette premiè re étape 
b eauté de la j ournée. J e me lè v e mê me 
1 5  minutes plus tô t pour me consacrer 
à  mon soin matinal de la peau.

O n imag ine que votre rituel 
b eauté du soir est tout 
aussi important…
C ’est aussi une étape à  ne pas rater. 
Ainsi, le soir, av ant d’aller me coucher, 
j ’appliq ue une crè me de nuit 
et une crè me contour des y eux .

Bref, pour vous, le secret 
d’ une b elle peau est le nettoy ag e 
et l’ h y dratation ?
J e reformulerai la phrase ainsi :  la b ase 
d’un j oli teint, c’est av ant tout une peau 
saine, b ien nettoy ée et b ien nourrie. I l faut 
donc faire attention à  ne pas z apper 
les rituels b eauté du matin et du soir. 
I l faut ég alement mang er sainement.

 QUI N’A JAMAIS JALOUSÉ LE TEINT PARFAIT 
DE SAJEEDA YADALLEE ?  LA MAQUILLEUSE 

PROFESSIONNELLE ÉVOQUE L’IMPORTANCE DES 
RITUELS BEAUTÉ DU MATIN ET DU SOIR. 

DE PLUS,  POUR LE PLAISIR DE CES DAMES,  
ELLE DÉVOILE SES PETITS SECRETS DE BEAUTÉ.

B EA U T E {LE RITUEL}
Shareenah Kalla&

P L U S
Beauté

S a j eeda  Y a da llee

« M o n  d e r n i e r  c o u p  d e  c œ u r  e s t  l e  
s p r a y  fi  x a t e u r  m a t i fi  a n t  d e  M . A . C .  

C ’ e s t  u n  s p r a y  q u i  fi  x e  l e  m a q u i l l a g e  
e t  l i v r e  u n  m a k e - u p  i m p e c c a b l e  

p o u r  d e  l o n g u e s  h e u r e s . »

« J e ne tra ns porte 
a u c u n ma q u i lla g e»
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M . A . C  l i v r e  i c i  u n e  o m b r e  à  p a u p i è r e s  
e n  p o u d r e .  P i g m e n t  G l i t t e r  e s t  e n r i c h i e  
e n  i n g r é d i e n t s  q u i  a i d e n t  à  fi  x e r  l a  m a t i è r e  
s u r  l e s  p a u p i è r e s .  L a  p a r t i c u l a r i t é  d e  c e  
p r o d u i t  ?  I l  n e  l a i s s e  p a s  u n  e f f e t  m a s q u e  
e t  i l  n e  m i g r e  p a s .  P i g m e n t  G l i t t e r  e s t  f a c i l e  
à  e s t o m p e r  e t  d u r e  l o n g t e m p s .  D e  p l u s ,  
i l  e s t  d i s p o n i b l e  e n  d i v e r s e s  t e i n t e s .

L ’ e y e  s h a d o w  d ’ I n g l o t  s ’ i m p o s e  c o m m e  
é t a n t  « l a  p o u d r e  c o l o r é e  h a u t e m e n t  
c o n c e n t r é e  q u i  v o u s  s u b l i m e r a  a v e c  
e x c e l l e n c e  p o u r  l e s  f ê t e s  d e  fi  n  d ’ a n n é e » .  
P a r  a i l l e u r s ,  c e  p r o d u i t  c o n t i e n t  
d e  l ’ h u i l e  d e  c o u r g e  e t  j u s q u ’ à  9 0  %  
d e  p i g m e n t  p u r .  A M C  P u r e  P i g m e n t  E y e  
S h a d o w  d ’ I n g l o t  e x i s t e  e n  4 1  t e i n t e s  
e t  5  d a n s  l a  c a p s u l e  J e n n i f e r  L o p e z .

U n e  c r è m e  s c i n t i l l a n t e  e t  o n c t u e u s e  q u i  
s ’ a p p l i q u e  f a c i l e m e n t  s u r  l e s  p a u p i è r e s .  
C o l o r  E d i t i o n  2 4  h r  d e  B o u r j o i s  P a r i s  
n ’ a  p l u s  b e s o i n  d e  f a i r e  s e s  p r e u v e s .  
C e  f a r d  à  p a u p i è r e s  t i e n t  t o u t e s  s e s  
p r o m e s s e s .  I l  e s t  u n  v é r i t a b l e  c o n c e n t r é  
d e  l u m i è r e .  A u  c o n t a c t  d e  l a  p e a u ,  i l  s e  
m é t a m o r p h o s e  e n  p o u d r e  e t  d é v o i l e  
u n  fi  n i  m é t a l l i q u e  e t  u n e  c o u l e u r  i n t e n s e .  

P ig ment G litter de M . A . C

Color Edition 2 4  h r 
de Bourj ois P aris

VOUS VOULEZ  UN REGARD QUI 
PÉTILLE POUR LES FÊ TES?  ON A TESTÉ 

LES FARDS À  PAUPIÈ RES LES PLUS 
ÉTINCELANTS. VERDICT.

A M C P ure P ig ment 
Ey e Sh adow  d’ I ng lot

Les fards à paupières 
spéciales fê tes

A v e c  l a  p a l e t t e  M e t a l e y e s ,  A d o p t '  v o u s  
p r o p o s e  u n  t r i o  d e  f a r d s  à  p a u p i è r e s  
t r è s  m é t a l l i s é  q u i  a p p o r t e r a  d e  l a  l u m i è r e  
à  v o t r e  r e g a r d .  P a r  a i l l e u r s ,  g r â c e  à  l e u r  
t e x t u r e  e t  l e u r  p i g m e n t a t i o n  i n t e n s e ,  
i l  e s t  p o s s i b l e  d e  m é l a n g e r ,  d ’ a s s o c i e r  o u  
e n c o r e  d e  s u p e r p o s e r  l e s  t r o i s  t o n s .  
C e t t e  p a l e t t e  e s t  d o n c  i d é a l e  p o u r  a r b o r e r  
d e s  p a u p i è r e s  b r i l l a n t e s  d e  m i l l e  f e u x  !  

L a palette M etaley es 
d’ A dopt'

B EA U T E {TESTÉ}
Shareenah Kalla&
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I DEES  CA DEA U X  {BEAUTÉ}

PU RI FY I N G  N EEM FAC E W AS H &   
PU RI FY I N G  N EEM FO AMI N G  FAC E W AS H
Sans sav on, le nettoy ant v isag e purifi ant au Neem d' H imalay a H erb als 
s' utilise q uotidiennement pour nettoy er v otre v isag e, retirer l' ex cè s  
de séb um et les impuretés sans dessécher la peau. L a comb inaison 
Neem et C urcuma lutte effi cacement contre les b outons et points noirs, 
prév ient leur apparition et élimine les b actéries responsab les de l' acné. 
C e nettoy ant laisse v otre peau douce et éclatante.

PO RE T I G HT EN I N G  T AN G ERI N E FAC E W AS H
U ne formulation uniq ue enrichie d’un mélang e spécial 
d' actifs à  b ase de plantes q ui aide à  resserrer les pores, 
donnant à  la peau un aspect matifi é. C ' est un mélang e 
naturel de trois ing rédients essentiels à  b ase de plantes :   
peau de mandarine ( tonifi e la peau, nettoie et purifi e les 
pores, la laisse rafraî chissante et b rille) , H ammamélis et 
T riphala ( aident à  resserrer et à  minimiser les pores, ce q ui 
le rend plus sain et moins b rillant) . L eur sy nerg ie comb inée 
contrib ue à  éliminer l' ex cè s de séb um, nettoie et resserre 
les pores, laissant la peau plus lisse et sans points noirs

O I L  C O N T RO L  L EMO N  FAC E W AS H &   
O I L  C O N T RO L  L EMO N  FO AMI N G  FAC E W AS H
L e nettoy ant pour le v isag e Oil control parfumé au limon 
est sans sav on. À  b ase de plantes, il élimine l’ex cè s de 
séb um sur v otre peau. U ne comb inaison de limon, de 
miel et d’ing rédients non- g ras et rafraî chissants pour un 
nettoy ag e en profondeur q ui laissera v otre peau douce 
au toucher sans la dessécher.

MO I S T U RI Z I N G  AL O E V ERA 
FAC E W AS H
Spécialement formulé pour les 
peaux  sè ches à  normales, cette 
crè me nettoy ante sans sav on 
retire les impuretés tout en 
hy dratant la peau. L e concomb re 
rafraî chit et apaise. L ’aloe v era 
hy drate et nourrit, laissant v otre 
peau douce et souple.

C L EAR C O MPL EX I O N  
W HI T EN I N G  FAC E W AS H
U ne émulsion nettoy ante sans 
sav on à  utiliser q uotidiennement 
q ui clarifi e v otre peau, enlè v e les 
impuretés et uniformise le teint. 
E nrichi en safran, b ien connu 
pour ses propriétés uniformis-
antes et perfecteurs de teint, elle 
lutte contre les imperfections. L e 
rég lisse et le v ateria indica aident 
à  rég uler la sy nthè se de mélanine 
et rétab lit l’uniformité naturelle 
du teint. L a g renade nourrit v otre 
peau et le concomb re l’apaise.

U n v isag e !"#$%$&%'(

N AT U RAL  G L O W   
FAI RN ES S  FAC E W AS H
U n nettoy ant v isag e sans sav ons 
av ec une formule q ui aide à  
éclaircir, renouv eler et donner 
un éclat naturel à  v otre peau. 
E nrichi en safran pour un teint 
q ui s’améliore aprè s chaq ue 
utilisation. D e l’ex trait de menthe 
et de concomb re aide à  adoucir la 
peau et à  la rafraî chir.

G EN T L E EX FO L I AT I N G   
D AI L Y  FAC E W AS H
U n g el trè s doux  sans sav on à  utiliser 
q uotidiennement sur le v isag e q ui nettoie 
et ex folie délicatement. L es g ranules 
d' ab ricot ex folie en douceur les cellules 
mortes, stimulent la croissance cellulaire 
fraî che et empê che la formation de 
comédons. L e Neem et le citron nettoient 
profondément et enlè v ent l' ex cè s de 
séb um tandis q ue l’ Aloe v era nourrit 
et adoucit v otre peau et maintient une 
hy dratation optimale.
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T H E  B L O N D  G E T S  H IG H
Boucles d’oreilles et chaî ne. Swarovski.

Fashion Editor : S h areenah  K al l a ● Photographie : S ach in S ag ar ● Mannequin : M arie-L au re H arel ,  d irect rice d e M ad emo is el l e B o u t iq u e et  Des ig ner A venu e 
Hairstylist : A niel l e F ranç o is -V encat as amy ,  H aircraz e by  S ch w arz k o p f  P ro f es s io nal  ● Make-up Artist : C h ic &  P o s h  B eau t y  L o u ng e &  A cad emy

!"#$%&"
 B lond

« T H I S  B L O N D  J U S T  
W A N N A  H A V E  F U N  ! »   

S O U S  L ’ I N F L U E N C E   
D E  L A  S A I N T - S Y L V E S T R E ,  

L A  B L O N D E  S E  L Â C H E  
P O U R  D E S  F Ê T E S   

H A U T E S  E N  C O U L E U R  !  

B EA U T E {C DANS L' AIR}
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S I LV ER Y  B LO N D
Boucles d’oreilles et chaî ne. S w arovsk i.
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B EA U T E {C DANS L' AIR}

T H E  B L O N D  G O E S  B L IN G - B L IN G  
Boucles d’oreilles et chaî ne. S w arovsk i.



Si ou 
dall koule 

servi 
Drylok

DRYLOK®

Latex Base Masonry 
Waterproofer

!"#$%!"#%
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GUARANTEED TO STOP WATER

If Water is leaking through existing masonry or you need to protect new construction, 
DRYLOK ® IS GUARANTEED to stop water.
DRYLOK : 
● Penetrates the pores of the surface, bonding to the masonry and creating an impenetrable barrierPenetrates the pores of the surface, bonding to the masonry and creating an impenetrable barrier
● Withstands 10-15 pounds hydrostatic pressure (PSI)
● Fully transferable 10-15 yrs warranty
● Direct Application with BRUSH
● Available in Quart : Coverage in 2 coats 25 sqft
                   Gallon : Coverage in 2 coats 100 sqft

DRYLOK ® FAST PLUG ® 
A fast setting hydraulic cement
● Ideal for patching leaks through concrete cracks
● No top coat required
● Set time : 3-5 minutes

IMPORTER & DISTRIBUTOR : EBRAMJEE HARDWARE LTD
36 ROYAL STREET, PORT LOUIS - T:. 2422344  / CELL:.  57292092

www.ebramjee.net

DRYLOK ® is versatile – No project is too big or too small
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Le produit hydrofuge pour 
maçonnerie à base de latex 
provient d’une formule à 
faible émanation, néttoyable 
à l’eau pour étancher tous 
les murs de maçonnerie, 
intérieurs, extérieurs et de 
surface sous terre.

Le produit hydrofuge pour 
maçonnerie à base de latex 
provient d’une formule à 
faible émanation, néttoyable 
à l’eau pour étancher tous 
les murs de maçonnerie, 
intérieurs, extérieurs et de 
surface sous terre.
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G L O S S Y  B L O N D
Boucles d’oreilles et chaî ne. S w arovsk i. 

B EA U T E {C DANS L' AIR}
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L IP S  S A Y  J IN G L E  B E L L S  

S tyling &  C oncept : S h areenah  K al l a ● Photos : K evin M emraj  M ah ad o o  ● Make-U p Artist : C h ic &  P o s h  B eau t y  L o u ng e and  A cad emy

!"##$
 K i s s es

L E S  « L I P S  W A N T   
S O M E  C O L O R S »  P O U R   
L E S  F E S T I V I T É S  2 0 1 8  !  
E L L E S  E M B R A S S E N T   
D O N C ,  T O U R  À  T O U R ,   
D E S  N U A N C E S  P O P   
E T  É L E C T R I Q U E S .

B EA U T E {C DANS L' AIR}
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B EA U T E {C DANS L' AIR}

L IP S  S A Y  L E T ’ S  P A R T Y  

!"##$
 K i s s es
( s u i te)



DOUBLE DELUXE SUPERIOR ROOM :
 Rs 7500 per room per night including 

Breakfast and Dinner.

DOUBLE DELUXE  SUPERIOR ROOM : 
Rs 8500 per room per night on All Inclusive 

Child under 05 years free . 
Child from 05 to 12 years : 50%

 

Offer valid from 06 to 31 January 2019
Minimum stay 2 nights .

Book before 27 December 2018 and get 10% discount .

Contact : resapearlebeach@intnet.mu
Tel : 4016300

Website :www.pearlebeachresort.com      

SPECIAL HOLIDAY  BREAK
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L e b lond polaire
C ’est la g rande tendance du moment. 
L e b lond polaire est la coloration 
fétiche des céléb rités les plus fashion. 
C itons la chanteuse B eb e R ex ha ou 
encore l’oscarisée J ennifer L aw rence. 
Néanmoins, si en cette fi  n d’année v ous 
optez  pour cette coloration, sachez  q ue 
le b lond polaire, comme tous les b londs 
d’ailleurs, demande un entretien spécial, 
av ec notamment un shampooing  spécial.

L es h ig h lig h ts pastel
I ls sont parfaits pour les festiv ités. V ert, 
rose g old, mauv e, orang e…  ces highlights 
s’adressent aux  â mes audacieuses q ui 
adorent arb orer ces couleurs fl  ashy . P armi 
les céléb rités, ce sont les plus téméraires 

q ui osent les hig hlig hts pastel, à  l’instar 
de la chanteuse H alsey . Seul b émol :  
aprè s deux  shampooing s, ils perdent 
leur éclat pour disparaî tre au b out du 
six iè me shampooing  et laisser la place 
à  une coloration j aune.

L e b alay ag e de feu
P roche du roux , comme son nom 
l’indiq ue, cette coloration s’appliq ue 
uniq uement sous forme de b alay ag e. 
C ette coloration tout feu tout fl  amme 
saura mettre v otre tenue de la Saint-
Sy lv estre en v aleur. D ’hab itude, elle 
sied parfaitement à  ces femmes au 
tempérament de feu. C ependant, 
ce b alay ag e nécessite un soin particulier. 
I l est donc recommandé de v ous munir 

d’un shampooing  spécial coloration 
q ui permet de conserv er l’éclat de cette 
couleur comme au premier j our.

L e ch ocolat mauve
L ancé en 2 0 1 7  par les coiffeurs-
v isag istes, le chocolat mauv e demeure 
l’une des couleurs les plus tendance 
à  adopter. C ette coloration se mê le 
parfaitement en b alay ag e av ec une b ase 
chocolat –  d’où  le nom –  et q uelq ues 
highlights g ris. I l est déconseillé d’arb orer 
la coiffure lisse av ec cette coloration !  
L a coiffure ondulée ou b ouclée saura 
mettre v os mè ches colorées en v aleur. 
Mais tout comme les highlights pastel, 
le chocolat mauv e s’estompe aprè s 
plusieurs shampooing s.

B EA U T E {C DANS L' AIR}
&&!'()%%*('&+($$(&&&&

CHANGER DE TÊ TE POUR LES FÊ TES,  OUI. MAIS VOUS N’ARRIVEZ  
PAS À  DÉNICHER UNE COLORATION TENDANCE. ON VOUS 

DÉVOILE LES QUATRE COULEURS LES PLUS FESTIVES.

C eleb ra ti ng  
P i g ments  

Ch ocolat mauve

H ig h lig h ts pastel

H ig h lig h ts pastel

Blond polaire

Balay ag e de feu





Deux ponytails 
trendy pour 

les  f ê tes  !
FINIES LES QUEUES DE CHEVAL ENNUYEUSES !  

VOICI DEUX  FAÇ ONS DE PORTER LE PONYTAIL 2 .0  
EN CETTE PÉRIODE FESTIVE.

1 .  S é p a r e z  l e s  c h e v e u x  e n  
d e u x  à  p a r t i r  d u  m i l i e u  d u  
c r â n e  a v e c  l ’ a i d e  d ’ u n  p e i g n e .  
P u i s ,  f a i t e s  u n e  t r e s s e  c o l l é e  a u  
c r â n e  d u  c ô t é  d r o i t  d e  l a  t ê t e .  
2 .  C o n t i n u e z  à  f a i r e  l a  t r e s s e  
c o l l é e  j u s q u ’ a u  n i v e a u  d e s  
o r e i l l e s .  P u i s ,  c o n t i n u e z  l a  
t r e s s e  n o r m a l e  e t  l o r s q u e  
v o u s  a r r i v e z  a u  b o u t  d e  l a  
t r e s s e ,  a t t a c h e z - l a  e n  u t i l i s a n t  
u n  p e t i t  é l a s t i q u e  t r a n s p a r e n t  
o u  d e  l a  m ê m e  c o u l e u r  q u e  
v o s  c h e v e u x .   

C O I FFU RE : E L O DI E  C H E L L A M O O T O O  DE  DJ H A I R  A N D B E A U T Y
MAN N EQ U I N  : V É R O N I C A  P A R I S I E N N E

B EA U T E {TUTO}
!!"#$%#&#!'!(#)*++!!!'+,%&!-+./#*!-#0#1))

3 .  R é p é t e z  l a  t r e s s e  c o l l é e  d u  c ô t é  g a u c h e  d e  l a  t ê t e .
4 .  E n s u i t e ,  r a m e n e z  l e s  c h e v e u x  e n  a r r i è r e  e t  u t i l i s e z  l ’ u n e  d e s  t r e s s e s  e t  t o u r n e z - l a  a u t o u r  
d e s  c h e v e u x  a u  b a s  d e  l a  n u q u e  p o u r  e n  f a i r e  u n e  q u e u e  d e  c h e v a l .  
5 .  P o u r  t e r m i n e r ,  p r e n e z  d e s  p i n c e s  e t  a c c r o c h e z  l a  q u e u e  d e  c h e v a l  a u  b a s  d e s  t r e s s e s  
p o u r  q u e  ç a  t i e n n e .  U t i l i s e z  u n  p e i g n e  fi  n  p o u r  c o r r i g e r  l e s  b o u t s  q u i  d é p a s s e n t .

Le Ponytail T ressé

Le Ponytail 
« Couture»  

A s t u c e  :  p o u r  u n e  c o i f f u r e  
o r d o n n é e  e t  s a n s  f r i s o t t i s ,  
v a p o r i s e z  u n  p e u  d e  l a q u e  s u r  
l e s  c h e v e u x  a v a n t  
d e  c o m m e n c e r .

R a m e n e z  v o s  c h e v e u x  e n  
a r r i è r e  à  l ’ a i d e  d ’ u n  p e i g n e  
p o u r  é v i t e r  d e  l a i s s e r  d e s  
m a r q u e s  o u  d e s  b o s s e s .

S é p a r e z  l a  q u e u e  d e  c h e v a l  
e n  d e u x .

P u i s ,  à  l ’ a i d e  d e  p i n c e s ,  
d e u x  o u  t r o i s  p i n c e s  d é p e n d a n t  
d e  l a  t e x t u r e  d e  v o s  c h e v e u x ,  
a c c r o c h e z  l e  r e s t e  d e s  c h e v e u x  
e n  d e s s o u s  d e  l a  q u e u e  d e  c h e v a l  
p o u r  q u e  l ’ o n  n e  l e s  v o i e  p a s .

P u i s ,  a t t a c h e z - l e s  a v e c  
u n  é l a s t i q u e  o u  u n e  p e t i t e  
b a r r e t t e  a u - d e s s u s  d e  l a  
n u q u e ,  e n  v o u s  a s s u r a n t  
q u e  c ’ e s t  b i e n  s e r r é .

U t i l i s e z  u n e  p a r t i e  d e s  
c h e v e u x  q u e  v o u s  e n r o u l e r e z  
a u t o u r  d e  l a  b a r r e t t e .  

P o u r  u n e  p o n y t a i l  q u i  t i e n t  
t o u t e  u n e  n u i t  e t  s a n s  
f r i s o t t i s ,  m e t t e z  u n e  t o u c h e  
d e  l a q u e  d e v a n t  e t  
s u r  l a  q u e u e  d e  c h e v a l .

P r e n e z  u n e  p a r t i e  d e s  
c h e v e u x  s e  t r o u v a n t  
s u r  l e  h a u t  d u  c r â n e  
e t  c r ê p e z - l e s  l é g è r e m e n t  
à  l ’ a i d e  d ’ u n  p e i g n e .
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D É j euner de Noë l chez  les b eaux -
parents. D î ner de la Saint-

Sy lv estre à  l’hô tel. R epas du 1 er j anv ier 
chez  papi et mamie. L es fê tes sont le 
moment de l’année où  l’on se lâ che et où  
on mang e sans compter. F oie g ras, petits 
fours, g â teaux  sucrés…  g are aux  k ilos  
en trop. Nos conseils pour limiter la casse.

1 .  Boug ez !
P ratiq uez  une activ ité sportiv e. P our ne 
pas g rossir à  Noë l ( ou tout au long  de 
l’année) , pratiq uez  une activ ité phy siq ue. 
U ne heure de marche rapide par j our 
suffi t ( =  2 4 0  k cal) . Seul ou en famille,  
ç a fait touj ours du b ien.

2 .  H y dratez-vous
P lus on b oit, plus on élimine. Alors on 
g arde sa b outeille d’eau sous le b ras  
et on b oit 1 ,5  litre d’eau par j our.  

C ette rè g le, v alab le toute l’année, l’est 
d’autant plus pendant la période des 
fê tes où  notre corps a b esoin d’éliminer 
toutes les tox ines emmag asinées  
lors des repas à  rallong e.

3 .  É vitez les petits fours
P endant les repas du R év eillon, de Noë l 
ou du J our de l’An, on z appe les petits 
fours, trop g ras et trop salés. À  la place, 
on se laisse tenter par des lég umes 
miniatures q ue l’on trempe dans  
du fromag e b lanc, moins caloriq ue q ue 
la may onnaise et b eaucoup plus sain, 
év entuellement assaisonné av ec des 
herb es aromatiq ues et/ ou des épices.

4 .  P renez un petit encas  
avant le repas
L e repas de Noë l, c’est un peu comme 
q uand on fait les courses. Si on y  v a  

le v entre v ide, on a tendance à  sauter  
sur tout ce q ui se présente, à  av aler 
n’importe q uoi, et donc à  g rossir.  
D u coup, un y aourt et/ ou un fruit deux  
heures av ant le déb ut des festiv ités  
nous permet de limiter les dég â ts.

5 .  Servez-vous une fois
F oie g ras, saumon fumé, cav iar, chapon, 
autant de produits q ue l’on ne consomme 
q ue pendant les fê tes. D u coup, on a 
tendance à  en ab user et à  se resserv ir. 
E rreur. P our ne pas g rossir pendant les 
fê tes, on ne se ressert pas. Q uant à  la 
premiè re assiette, elle doit ê tre suffi sante 
( pour ne pas av oir de reg ret)   
mais raisonnab le q uand mê me.

6 .  M ang ez lentement
On laisse le temps à  notre cerv eau 
d’enreg istrer q ue notre estomac n’a 
plus faim ( 2 0  minutes en moy enne) . 
D u coup, on mâ che b ien et on mang e 
doucement. E t cette rè g le ne s’appliq ue 
pas seulement au R év eillon ou à  Noë l !   
L e fait de mang er lentement  
nous permet en plus de b ien dig érer.

7 .  Z appez le dessert sucré
C omme le sel facilite la rétention d’eau,  
le sucre facilite la prise de poids en stock ant 
les cellules g raisseuses. Alors optez  pour  
un dessert sain comme la salade de fruits.

8 .  N e sautez pas de repas
Aprè s un repas de Noë l b ien copieux , 
on a tendance à  ne rien mang er le repas 
suiv ant. Mais tout ce q ue l’on g ag ne, c’est 
d’av oir encore plus faim au prochain. 
Alors, on ne mang e pas b eaucoup  
( j uste une soupe, par ex emple)   
mais on mang e q uand mê me.

B EA U T E {CONSEILS}

8  astuces  
pou r ne pa s  

g ros s i r penda nt 
les  f ê tes  !

 LES FÊ TES RIMENT AVEC K ILOS EN TROP POUR BEAUCOUP 
D’ENTRE NOUS. NOS CONSEILS POUR Y ÉCHAPPER CETTE ANNÉE.
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M ODE {EN COUVE}

Fashion Editor: S h areenah  K al l a ● Photographie: S ach in S ag ar ● Mannequins: L aet it ia Darch e-S au z ier et  M ario  G u il l o t  
Hairstylist: A niel l e F ranç o is -V encat as amy ,  H aircraz e by  S ch w arz k o p f  P ro f es s io nal  ●Make-up Artist : S aj eed a Y ad al l ee p o u r M . A . C  C o s met ics

H igh
C eleb ra ti on !
L E  T E M P S  D ’ U N E  C É L É B R A T I O N ,   
U N  C R É A T E U R  D E  G É N I E  
R E T R O U V E  S O N  E X - M U S E .   
C E S  R E T R O U V A I L L E S  D O N N E N T  
V I E  À  U N  D U O  T R È S  C O M P L I C E ,  
É L É G A N T  E T  D É C O N T R A C T É .

L E S  R E T R O U V A IL L E S
●L a e t i t i a  D a r c he - S a u z i e r  
Robe. D J  C outure P aris. 
Escarpins. B ata R ed Label.
●M a r i o  G u i l l o t  
T-shirt. IV  P lay .  
Chino. E sprit. 
Baskets. C elio.
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L E  R A P P R O C H E M E N T
● L a e t i t i a  D a r c h e - S a u z i e r  :  Robe. D J  C outure P aris.

M ario G uillot :  Tenue. IV  P lay .
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M ODE {EN COUVE}

LES  P R EM I ER S  É C H A N G ES
L a e t i t i a  D a r c he - S a u z i e r
Robe. D J  C outure P aris.
Boucles d’oreilles. P arfois.
Escarpins. B ella D onna.

M a r i o  G u i l l o t
Blazer. C elio.
T-shirt et jean. IV  P lay .
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L A  C O M P L IC IT É  R E T R O U V É E
L a e t i t i a  D a r c h e - S a u z i e r
Robe. D J  C outure P aris.

Boucles d’oreilles et manchette. Adopt’.

M a r i o  G u i l l o t
T-shirt. IV  P lay .

Chino et sneakers. C elio.



Life!"#$%&* 9 6  * Décembre 2018 - Janvier 2019 

M ODE {EN COUVE}

LA  M U S E
L a e t i t i a  D a r c he - S a u z i e r
Robe. D J  C outure P aris.
Boucles d’oreilles. Adopt’.

M a r i o  G u i l l o t  
Chemise jean, sneakers et béret. C elio.
J ean. IV  P lay .
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LA  P O S E F I N A LE 
L a e t i t i a  D a r c h e - S a u z i e r
Robe. D J  C outure P aris.

Boucles d’oreilles. P arfois.

M a r i o  G u i l l o t  
T-shirt et pantalon militaire. IV  P lay .

Chapeau et sneakers. C elio. 
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L es  g ra ndes  
retrouvailles

L aetitia D arche- Sauz ier &  Mario Guillot

LI F ESTY LE CÉLÈ BRE LES 1 0  ANS D’AMITIÉ QUI LIENT LAETITIA DARCHE- SAUZ IER ET MARIO GUILLOT.  
ILS S’ÉTAIENT RENCONTRÉS LORS D’UN SHOOT INOUBLIABLE DE IV PLAY ET,  1 0  ANS PLUS TARD,   

L I F E S T Y L E  LES RÉUNIT DEVANT L’OBJECTIF. ENTRE RIRES ET ÉMOTIONS,  
LES DEUX  CRÉATIFS LIVRENT LEURS SOUVENIRS ET LEURS SOUHAITS.

V ous souvenez -vous de votre 
première rencontre ?
L a e t i t i a  D a r c h e - S a u z i e r  :  « B ien sû r !  
C ’était à  l’atelier de Mario Guillot à  P ailles. 
J e me souv iens q ue j ’étais impressionnée 
par le lieu q ui était trè s créatif et innov ant. 
U ne premiè re à  Maurice.»

M a r i o  G u i l l o t  :  « Notre premiè re rencontre 
remonte à  une douz aine d’années.  
I l faut sav oir q ue nous étions déj à  amis 
sur F aceb ook  et nous av ions commencé 
à  communiq uer par messag e.»

J ustement, le fameux shoot  
où  vous mettiez  en scène  
une Laetitia Darche-Sauz ier toute 

trempée demeure j usqu’à présent 
une source d’inspiration. Qu’est-
ce qui vous a incité à lui faire 
confiance pour ce shoot ?
M .  G .  :  « C hez  I V  P lay , nous av ions 
un mode opératoire q ui était de 
collab orer av ec des manneq uins q ui 
n’étaient pas encore connus. L e b ut 
était q ue nos campag nes dég ag ent 

leur propre aura et ainsi, de ne pas  
se contenter de v isag es déj à - v u par 
le b iais d’autres campag nes de mode 
des autres marq ues. C omme on a 
coutume de le dire dans la lang ue de 
Shak espeare, L aetitia ‘ tick ed all b ox es’. 
E lle était mag nifi q ue. Mais surtout, elle  
est dotée d’une silhouette q ui ne trahit 
pas ses orig ines. E t ce sont tous  
ces atouts q ue j ’aimais en L aetitia.»

E t vous Laetitia, vous souvenez -vous 
touj ours de ce shoot ?
L .  D . S .  :  « J e m’étais sentie trè s honorée 
d’av oir été sélectionnée. I l faut dire q u’à  

l’époq ue, j ’étais trè s j eune, j ’étais une 
nov ice dans le domaine car j e v enais  
à  peine de démarrer ma carriè re dans  
le manneq uinat. D ’ailleurs, ce shoot  
av ec I V  P lay  était ma premiè re v raie 
campag ne.»

À  vous entendre, on peut  
en déduire que le courant est  
tout de suite passé entre vous…
L .  D . S .  :  « Oui, le courant est passé 
directement. J ’étais en admiration dev ant 
son orig inalité et son cô té av ant- g ardiste.»

M .  G .  :  « Malg ré son j eune â g e,  
L aetitia était fort sy mpathiq ue. E lle av ait 
de la répartie, un sens de l’humour. 
J ’aimais sa spontanéité.  
R apidement, on s’est entendu.»

V ous ê tes-vous retrouvés  
après ce shoot ?
L .  D . S .  :  « Nous nous sommes croisés 
lors des év énements où  nous étions  
tous deux  inv ités.»

M .  G .  :  « C ’est v rai. On se v oy ait lors 
de soirées, de lancements et autres 
év énements. E lle v it dans le Nord  
et moi dans l’Ouest. C ’est presq ue  
deux  pay s différents ( rires) .»

M iss M auritius 2 0 1 0 ,  
l’un des mannequins les plus 
plébiscités à M aurice et l’une des 
infl uenceuses les plus suivies ici…  
Laetitia en a parcouru du chemin.
M .  G .  :  « D è s le déb ut de son parcours,  
j e sav ais q u’elle aurait une b rillante 
carriè re dans ce domaine. D éj à   
à  l’époq ue, une fois dev ant l’ob j ectif, 

L aetitia dég ag eait une aisance,  
une prestance uniq ue à  elle. P our la 
petite histoire, le comité d’org anisation 
de Miss Mauritius m’av ait contacté afi n 
de me demander de conv aincre de 
‘ potentielles’ Miss Mauritius de participer 
à  ce concours de b eauté. J ’ai tout de 
suite contacté L aetitia. J e sav ais d’av ance 
q ue si elle participait à  ce concours, elle 
allait le remporter. B ien q u’elle fû t réticente 
au déb ut, elle a fi nalement décidé  
d’y  participer et a remporté haut la main  
le titre de Miss Mauritius 2 0 1 0 .»  

Plus de 1 0  ans se sont écoulés 
depuis votre première rencontre. 
Quel regard portez -vous sur  
la femme qu’elle est devenue  
auj ourd’hui ?
M .  G .  :  « B ien q ue nous nous sommes 
éloig nés, j e la suis sur les réseaux  
sociaux . L aetitia dég ag e cette imag e  
de la femme mauricienne moderne.  
E lle n’a pas peur de s’affi rmer. E lle 
semb le ê tre trè s épanouie. E lle a une v ie 
b ien remplie. On ne doit pas s’ennuy er 
d’ê tre L aetitia D arche- Sauz ier ( rires) . 
J ’aj outerai q ue d’année en année,  
elle dev ient de plus en plus b elle.»

Laetitia, vous ê tes l’une des 
premières à arborer la créativité 
selon M ario G uillot. Qu’est-ce  
qui vous a plu dans sa vision  
de la créativité ?
L .  D . S .  :  « J e me souv iens encore  
q ue lors de notre premiè re rencontre,  
le personnag e m’av ait tout de suite 
intrig ué. E n sus d’ê tre talentueux ,  
il proposait une v ision différente  
de la mode. 
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M a r i o  G u i l l o t  
Chemise en jean. Celio.
T-shirt. I V Play.
Short. Esprit.
Sneakers. Celio. 

L a e t i t i a  D a r c he - S a u z i e r
Robe. DJ  Couture Paris.
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D ’ailleurs, pour la petite histoire, le b racelet 
q u’il porte encore auj ourd’hui m’av ait 
fortement intrig ué. I l s’ag it  
d’une clé de serrag e ! »

A uj ourd’hui, M ario G uillot s’est tourné 
vers l’architecture et la déco avec a2 mg. 
A vez -vous vu ses œ uvres ?
L .  D . S .  :  « B ien sû r. J ’ai pu admirer ses 
œ uv res au W ork shop de B eau- P lan où  il 
a fait un trè s b eau trav ail. P uis, j ’ai aussi 
découv ert sa mag nifi q ue maison lors  
de mon premier shoot av ec I V  P lay .»

V ous évoluez  tous deux dans  
le domaine de la créativité, un domaine 
où  il est assez  difficile de percer  
à M aurice. Quels conseils pourriez -
vous donner à ces j eunes désireux  
de faire carrière dans ce milieu ?
L .  D . S .  :  « J e leur conseillerai de croire en 
eux , de ne j amais b aisser les b ras, de ne 
pas av oir peur de suiv re leur instinct et  
de ne pas suiv re les rè g les q u’on leur 
impose mais d’imposer les leurs. D es 
ob stacles se présenteront, certes, mais  
la satisfaction n’en sera q ue plus g rande.»  
M .  G .  :  « J e n’ai pas de formule mag iq ue. 
Mais comme pour tout ce q ue l’on fait dans 
la v ie, il faut ê tre déterminé. I l faut essay er, 
réessay er et ne pas se laisser décourag er 
par les petits échecs q ui font partie  
du parcours. P ouv oir réaliser ses propres 
créations est un v rai cadeau. C ’est une 
réelle motiv ation pour se rév eiller chaq ue 
matin. Q uand on est un créatif, on a souv ent 
tendance à  se tourner v ers un métier “ sû r” , 
mais rien n’est sû r dans la v ie.  
Q uitte à  échouer, il v aut mieux  q ue ce soit  
en faisant ce q u’on aime.»

New gen est l’une des récentes 
marques mauriciennes à mettre  
la clé sous la porte…  V otre avis ?
M .  G .  :  « L es premiè res marq ues 
mauriciennes étaient créées par 
des passionnés, pas forcément des 
professionnels, à  q ui il manq uait une 
structure industrielle ;  ce q ui donnait des 
choses parfois b ancales mais intéressantes, 
av ec une identité. L a deux iè me v ag ue a été 
créée par des industriels aux q uels  
il manq uait une histoire à  raconter. C e q ui  
a donné des collections sans sav eur.  
C ’est dommag e q ue ces deux  b locs n’aient 
j amais collab oré;  on aurait sans doute 
eu des marq ues q ui tiendraient la route 
dans le temps. L a plupart des marq ues 
mauriciennes ont disparu du marché,  
et on perd notre spécifi cité et notre identité. 

L e touriste q ui v ient à  Maurice repart av ec 
un produit fab riq ué en C hine. Q uant au 
desig n mauricien, il y  a un peu de tout, soit 
du b on et du moins b on. Nous sommes en 
pleine construction mais j ’aime le fait q u’il 
y  a de plus en plus de petites marq ues q ui 
émerg ent dans des b outiq ues telles q ue  
L e R endez - v ous. Ç a reste trè s discret  
mais c’est un b on déb ut.»

La sphère du mannequinat à M aurice 
n’a plus de secret pour vous, Laetitia. 
Quelle est votre opinion sur ces j eunes 
qui prennent auj ourd’hui le relais ?
L .  D . S .  :  « J e suis trè s fi è re de v oir tous ces 
nouv eaux  v isag es, cette nouv elle v ag ue de 
fraî cheur et de b eauté. C e q ui est ég alement 
important, c’est d’utiliser son imag e. C ’est 
tellement plus facile auj ourd’hui g râ ce aux  
réseaux  sociaux , q ui n’étaient pas aussi 
dév eloppés lorsq ue j ' ai commencé ma 
carriè re, pour v éhiculer des principes et des 
v aleurs. B eauty  w ith a b rain and a purpose ! »

Le Nouvel A n approche à grands pas. 
Quelles sont vos résolutions  
pour cette nouvelle année ?
L .  D . S .  :  « E n g énéral, j e ne suis pas trè s 
résolutions. J e pense q u’il ne faut pas attendre 
la nouv elle année pour se fi x er de nouv eaux  
ob j ectifs. C haq ue nouv elle j ournée est une 
nouv elle occasion. J e suis  
à  la recherche perpétuelle d'améliorations, 
q ue ce soit sur le plan professionnel, sportif ou 
personnel. J e me remets b eaucoup  
en q uestion et j 'essay e d' ê tre reconnaissante 
au max imum pour ce q ue j e v is.»  
M .  G .  :  « P our ma part, ce serait de faire découv rir 
mon trav ail hors des cô tes mauriciennes.»

De nouveaux proj ets à venir pour 2 0 1 9  ?
L .  D . S .  :  « D e nouv eaux  challeng es et  
un énorme proj et personnel ;  j e ne v ous  
en dis pas plus !  Motus et b ouche cousue ! »  
M .  G .  :  « Mon principal proj et est le 
lancement de 8 I GH T , huit v illas haut  
de g amme et ex clusiv es dont j ’ai réalisé 
l’architecture aussi b ien q ue le mob ilier. 
Nous v enons tout j uste de le commercialiser. 
J e dév eloppe ce proj et pour le smart and 
happy  v illag e de C ap T amarin av ec le 
g roupe T rimety s. C ’est l’occasion pour moi 
de faire connaî tre ma v ision de l’hab itat. J e 
v eux  aussi continuer à  faire év oluer a2 mg   
et j ’espè re collab orer av ec d’autres créatifs.»

Que vous souhaitez -vous l’un à l’autre ?
L .  D . S .  :  « J e lui souhaite plein de succè s  
dans tout ce q u' il entreprendra et de continuer 
à  faire perdurer son sty le inimitab le.»

M .  G .  :  « J e pense q ue L aetitia est b ien 
lancée. J e ne peux  q ue lui souhaiter  
de continuer à  foncer et à  faire ce q u’elle  
fait déj à . She seems perfect to me,  
w hy  mess w ith perfection.»

E t aux fidèles lecteurs et lectrices  
de Lifestyle ?
L .  D . S .  :  « D éj à  merci à  v ous pour v otre 
fi délité. J e v ous souhaite b eaucoup de 
b onheur et de succè s en cette nouv elle 
année. Soy ez  v ous mê mes et ag issez  av ec 
v otre cœ ur ;  v ous ne serez  j amais déç u ! »  
M .  G .  :  « C omme on dit pour les mariag es, 
‘ b eaucoup d’années de b onheur  
et de prospérité ! ’ ( rires) »

V ous ê tes-vous amusés sur le shoot 
que l’équipe de Lifestyle a imaginé 
pour vous ?
L .  D . S .  :  « J e tiens à  remercier toute l' éq uipe 
de L ifesty le pour la réalisation de ce super 
concept. J ' ai été rav ie de partag er  
l’ob j ectif av ec Mario et de le rev oir  
aprè s tant d’années. U n trè s b eau  
moment !  U n g rand merci.»  
M .  G .  :  « J e me suis énormément amusé. 
D ' hab itude, j e suis de l’autre cô té de la 
caméra. V alérie, ma femme, m’a dit q ue 
j ’étais fou d’accepter. E lle n’a sans doute 
pas totalement tort. Ç a a dû  ê tre diffi cile  
pour L aetitia. On pourra b aptiser ce shoot :  
‘ L a b elle et la b ê te’ ( rires) .»

U n dernier mot, Laetitia ?
L .  D . S .  :  « J e v eux  j uste partag er ‘ L es v œ ux ’ 
de J acq ues B rel. C ’est un peu long  mais  
ç a me tient au cœ ur :   
' J e v ous souhaite des rê v es à  n’en plus fi nir 
et l’env ie furieuse d’en réaliser q uelq ues- uns. 
J e v ous souhaite d’aimer ce q u’il faut aimer 
et d’oub lier ce q u’il faut oub lier.  
J e v ous souhaite des passions,  
j e v ous souhaite des silences.  
J e v ous souhaite des chants d’oiseaux   
au rév eil et des rires d’enfants.  
J e v ous souhaite de respecter  
les différences des autres, parce q ue  
le mérite et la v aleur de chacun  
sont souv ent à  découv rir.  
J e v ous souhaite de résister à  l’enlisement,  
à  l’indifférence et aux  v ertus nég ativ es  
de notre époq ue. J e v ous souhaite enfi n  
de ne j amais renoncer à  la recherche,  
à  l’av enture, à  la v ie, à  l’amour, car la v ie  
est une mag nifi q ue av enture et nul  
de raisonnab le ne doit y  renoncer sans liv rer 
une rude b ataille. J e v ous souhaite surtout 
d’ê tre v ous, fi er de l’ê tre et heureux ,  
car le b onheur est notre destin v éritab le.' »
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Fashion Editor : S h areenah  K al l a ● Photographie : S ach in S ag ar ● Mannequin : T ania d e G o l d  M o d el s  ●Hairstylist: A niel l e F ranç o is -V encat as amy ,  
H aircraz e by  S ch w arz k o p f  P ro f es s io nal  ● Make-up Artist : C h ic &  P o s h  B eau t y  L o u ng e &  A cad emy  ● Remerciements : L U X *  G rand -G au be.

O n my
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C L IM B IN G  O N  M Y  B L A C K  P U M P S  
Sandales. B ella D onna. 

Chemise à sequins. M ango.
B oucles d’oreilles. Adopt’. 

E S C A R P I N S  S C I N T I L L A N T S  
E T  S A N D A L E S  D O R É E S .  
C ’ E S T  S Û R ,  L E  S O I R   
D E  L A  S A I N T - S Y L V E S T R E ,  
E L L E  S E R A  L A  R E I N E   
D U  D A N C E F L O O R  !  

E S C A R P I N S  S C I N T I L L A N T S  
E T  S A N D A L E S  D O R É E S .  
C ’ E S T  S Û R ,  L E  S O I R   
D E  L A  S A I N T - S Y L V E S T R E ,  
E L L E  S E R A  L A  R E I N E   
D U  D A N C E  F L O O R  !  
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T R Y IN G  M Y  M E T A L L IC  P U M P S
Sandales. B ella D onna.

Débardeur à paillettes dorées. J enny fer.
Boucles d’oreilles. Adopt’.
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C A N ’ T  G E T  E N O U G H   
O F  M Y  P E A R L Y  P U M P S

Sandales. B ella D onna.
Chemise en satin. M ango.
Boucles d’oreilles. Adopt’. 
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L E S  R E T R O U V A IL L E S
L a e t i t i a  S a u z i e r  

Robe. D J  C outure P aris. 
Escarpins. B ata R ed Label.

L O V IN G  M Y  V E L V E T  P U M P S
Escarpins. M ango.
Débardeur à paillettes multicolores. J enny fer.
Boucles d’oreilles. Adopt’.
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Fashion Editor ��4IBSFFOBI�,BMMB�t�Photographie :�4BDIJO�4BHBS�t�Mannequin :�5BOJB�EF�(PME�.PEFMT�t�Hairstylist : A niel l e F ranç o is -V encat as amy ,   
)BJSDSB[F�CZ�4DIXBS[LPQG�1SPGFTTJPOBM�t�Make-up Artist :�$IJD���1PTI�#FBVUZ�-PVOHF���"DBEFNZt�Remerciements : L U X *  G rand -G au be.
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i nto 2 0 1 9

R E A D Y  F O R  T H E  B IG  B L A S T
Robe à strass. S h inee B outique. 
Boucles d’oreilles. Adopt’. 

E L L E  V I R E V O L T E  
D ’ I M P A T I E N C E .   
E L L E  A  H Â T E   
D E  P O S E R  L E S  P I E D S   
E N  2 0 1 9 .  M U N I E   
D E  S O N  H U L A  H O O P ,   
E L L E  A C C U E I L L E  A V E C  
G R Â C E  E T  M O U V E M E N T S  
A C R O B A T I Q U E S ,   
L A  N O U V E L L E  A N N É E .  
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C IA O  2 0 1 8
Combi. S inequanone M auritius.

Boucles d’oreilles. Adopt’.
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H E L L O  2 0 1 9
R o b e .  S h inee B outique.
B o u c l e s  d ’ o r e i l l e s .  Adopt’.
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H A P P Y  N E W  Y E A R
Robe à strass et paillettes. S h inee B outique.
Boucles d’oreilles. Adopt’.



                       sw

M annequin
au top !

A l i c i a  R o u n t r e e

RENCONTRER ALICIA ROUNTREE N’ÉTAIT PAS 
GAGNÉ D’AVANCE,  SON EMPLOI DU TEMPS 

LUI FAISANT TOUT SIMPLEMENT DÉFAUT. 
ELLE NOUS OUVRE LES PORTES DE 

SA MAGNIFIQUE DEMEURE 
À  POINTE D’ESNY ET NOUS 

RACONTE SON PARCOURS.

LA  j eune femme rentre à  peine 
d’un v oy ag e de New  Y ork , là  

où  elle v it depuis 2 0 0 6 . C ’est d’ailleurs 
aux  É tats- U nis q ue sa carriè re de 
manneq uin a pris son env ol. Au L y cée 

L a B ourdonnais, où  elle passe ses 
j eunes années scolaires, elle ne cache pas 
son admiration pour le manneq uinat. 
« E n classe, quand les professeurs 
demandaient quel métier vous passionne, 
je disais top model» , se souv ient Alicia 
R ountree. Sa fascination pour la mode est 
irrig uée par les mag az ines V og ue reç us par 

sa mè re et q u’elle feuillette rég uliè rement. 
Alicia n’est pourtant pas complè tement 

différente de ses q uatre frè res et 
sœ urs, s’av enture et j oue 

à  l' ex térieur de la maison sur la 
propriété familiale, dans le sud 

de l’î le. E lle v it une enfance 
heureuse, nag e et fait du sk i 

nautiq ue av ant d’aller à  l’école.

À  l’â g e de 1 5  ans, elle met le cap sur la 
Suisse où  elle rej oint une école américaine. 
C ’est le déb ut d’une av enture dont on 
connaî t la suite. C ’est av ec le soutien 
de ses parents q u’elle décroche un premier 
contrat de manneq uin, à  1 6  ans, et fait ses 

premiè res armes. C es déb uts inopinés lui 
permettent de rencontrer pas mal de personnes, 

dont des céléb rités et des photog raphes de renom. 
« E n tant que mannequin, je vis tous les jours des 
expériences différentes. J’aime bien voyager mais 
parfois je me rends dans des pays uniquement 
le temps d’un shooting» , soulig ne- t- elle.

E lle s’env ole ensuite pour les É tats- U nis aprè s 
un b ref passag e à  L ondres. « J e m’étais rendue 

à New  Y ork  pour visiter une personne et n’en 
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P EOP LE {LES BONS PLANS}
Fabrice Larétif
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J ’ a i me b ea u c ou p 
le c a ra c tè re 
de N a ta li e P ortma n 
da ns  le f i lm L é on.

J e c ra q u e 
c omplè tement 

pou r 
l’ A s ton M a rti n.

suis jamais repartie» , fait 
ressortir la passionnée de 
randonnées. Manhattan 
renferme plusieurs cultures, 
ce q ui facilite l’acclimatation 
de la Mauricienne. 

Ê tre manneq uin est 
sy nony me d’attitude positiv e 
malg ré les critiq ues et les 
rej ets. « On n’arrive pas tout 
de suite à être sur toutes les 
campagnes. Les castings 
s’enchaî nent sans pour 
autant être concluants. C ’est 
comme avoir 1 0 entretiens 
d’embauche par jour. 
On n’est pas sélectionné 
à chaque fois ;  tout dépend 
du projet et du look  des 
mannequins recherchés. 
C e n’est pas facile d’être 
mannequin parce qu’on 
est souvent seule lors 
des voyages» , aj oute- t- elle.

C e sont ces mê mes 
ex ercices de casting s 
fastidieux  à  New  Y ork  q ui ont 
porté leurs fruits. Alicia, q ui a 
récemment lancé sa marq ue 
de maillot de b ain Alicia 
Sw im, s’est g raduellement 
imposée comme une fi  g ure 
incontournab le pour les 
marq ues comme H & M, 
R alph Lauren, C hanel et pour 
l’ag ence V ictoria’s Secret. 
P our Alicia, les clés de la 
réussite pour un manneq uin 
sont « le facteur chance lors 
des campagnes et continuer 
à être au top et surtout rester 
professionnel» .

E lle v it auj ourd’hui une v ie 
de céléb rité aux  States 
–  elle est propriétaire de 
trois restaurants –  mais 
reste la mê me personne 
q u’elle était auparav ant 
av ec un attachement 
indéléb ile à  son î le natale. 
C elle q ui s’inspire du trait 
de caractè re de sa mè re 
continue de mang er les 
dholl puris au marché de 
Mahéb ourg  à  chaq ue fois 
q u’elle retourne à  Maurice.

C omme j e suis v ég étarienne, 
mon plat préféré c’est le riz , 
lentilles et g iraumon.  

                       sw

C ô té  c h a u s s u res ,  
j ’ a f f ec ti onne 
pa rti c u li è rement 
c elle de C h a nel,  pou r 
le c onf ort lors  des  
s é a nc es  de mode.

Les sept 
cascades 
es t l’ endroi t 

idéal pour les randonnées. 
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EILA MAURITIUS EST LE COMPTE LE PLUS GOURMAND ET SAIN D’INSTAGRAM. 
ON VOUS FAIT DÉCOUVRIR LE QUOTIDIEN DE DEUX  SŒ URS QUI PARTAGENT 
LA MÊ ME PASSION:  UN MODE DE VIE ÉQUILIBRÉ. DANS LES PLATS,  QUE DU NATUREL !

I N ma et Gemma sont deux  frang ines 
q ui se passionnent pour une 

cuisine saine et org aniq ue. E nsemb le, 
elles décident de partag er leurs 
connaissances culinaires en la matiè re 
av ec les Mauriciens. C ’est en q uelq ues 
mots l’histoire d’E ila Mauritius, q ui a v u 
le j our il y  a q uatre mois et q ui compte 
déj à  env iron un millier de follow ers.

Un compte 1 0 0  %  mauricien
V ouant un culte à  la nature, c’est en 
toute log iq ue q ue le duo se tourne v ers 
une appellation trè s nature. Ainsi, elles 
portent leur choix  sur « eila»  q ui sig nifi  e 
« terre»  en sansk rit. « C e nom nous 
correspond car nous sommes 
nous-mêmes en éternelle connexion 
avec la terre et la nature» , ex pliq uent-
elles. D u coup, E ila Mauritius remporte 
un certain succè s auprè s de ces 
instag rammeurs en q uê te constante 
d’un mode de v ie sain, v oire plus 
naturel. D ’ailleurs, E ila Mauritius 
compte fi  è rement 1 0 0  %  
de follow ers v iv ant à  Maurice.

A ux  petits soins 
des « follow ers»
L es deux  sœ urs ont un principe :  celui 
d’ê tre à  l’écoute de leurs follow ers. 
E n effet, ils sont nomb reux  à  av oir un mode 
de v ie peu éq uilib ré, dicté par la tentation 
des fast- foods. C onséq uence :  ils souffrent 
de prob lè mes de santé et sont donc 
en q uê te de réponses et de solutions.

J ustement, E ila Mauritius leur propose de 
b asculer tout doucement v ers un rég ime 
alimentaire sain. U n petit tour sur le compte 
I nstag ram nous conv ainc tout de suite:  
pas de traces de sucre, ni d’aliments 

transformés et encore moins d’additifs. 
Av ec E ila Mauritius, v ous allez  pouv oir 
conj ug uer de délicieux  plats et desserts 
av ec des fruits et lég umes org aniq ues.
Au menu :  des smoothies riches en 
protéines, de délicieux  g â teaux , 
à  l’instar du Matcha C ak e, des 
fromag es maison sans traces 
de g luten et de produits laitiers, 
des j us prob iotiq ues, des « superpow er 
yoghourts»  maison, des pancak es 
sans g luten, entre autres. B ref, l’appétit 
demeure le mê me mais les ing rédients 
et autres produits trop g ras, 
trop sucrés, trop salés, trop artifi  ciels…  
sont remplacés par des éléments plus 
sains, issus de l’ag riculture b iolog iq ue.
I nma et Gemma sont trè s activ es sur 
leur compte I nstag ram. E lles postent des 

contenus deux  à  trois fois par semaine. C es 
posts ne se résument pas q u’aux  produits 
mais aussi aux  conseils ou à  des év énements. 
B ref, des posts incitant leurs follow ers à  se 
rang er du cô té d’une v ie plus org aniq ue. 

L E U R  D E V I S E  :  «  E a t  G o o d ,  F e e l  G o o d .  »

P EOP LE {ON FOLLOW }
Shareenah Kalla

P ourquoi 

I n m a  e t  G e m m a  s o n t  d e s  â m e s  
n a t u r e l l e s  q u i  n e  s o n t  p a s  e n  q u ê t e  
d e  g l o i r e .  L e  b u t  p o u r  e l l e s  n ’ e s t  p a s  
d ’ a f fi  c h e r  l e  p l u s  g r a n d  n o m b r e  d e  

f o l l o w e r s .  A u  c o n t r a i r e  :  e l l e s  s o n t  t r è s  
s a t i s f a i t e s  d e  l e u r s  1  0 0 0  a b o n n é s .  

D ’ a i l l e u r s ,  e l l e s  s e  d é c r i v e n t  c o m m e  
é t a n t  « d e s  p a s s i o n n é e s  q u i  s o n t  

h e u r e u s e s  d e  p o u v o i r  t o u c h e r  l e s  
f o l l o w e r s  a m o u r e u x  d e  l ’ o r g a n i q u e » .  

D e  p l u s ,  e l l e s  n e  s o n t  p a s  d e s  
c o m p é t i t r i c e s .  E l l e s  e s t i m e n t  q u e  

c h a c u n  a  u n  s t y l e  d i f f é r e n t  e t  q u e l q u e  
c h o s e  d e  d i f f é r e n t  à  o f f r i r .  L e  t a n d e m  

c r o i t  f e r m e m e n t  q u ’ ê t r e  « s o i - m ê m e  e s t  
l e  p l u s  p r é c i e u x  d e s  s u p e r p o u v o i r s » .

On l’aime

A ppétit 
super sain

E i la  M a u ri ti u s

P EOP LE {FITNESS}
Fabrice Larétif &Ejilen Ramasawmy
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P EOP LE {FITNESS}
Fabrice Larétif &Ejilen Ramasawmy

Le bon équipement
t�-F�1PMF���EJTQPOJCMF�
FO�DISPNF�QPXEFS�
DPBUFE�PV�TJMJDPOF��
&OUSF�3T��������
FU�3T���������

t�6O�WºUFNFOU�
QPVS�E¹CVUBOU���DVMPUUF�
FU�VO�DSPQ�UPQ�

t�6O�1PMF�XFBS���
FOUSF�3T�������FU�
3T������
�

t�6O�DSBTI�NBU�VUJMF�
FO�DBT�EF�DIVUF�

-FT�¹RVJQFNFOUT�TPOU�
EJTQPOJCMFT�FO�MJHOF�

Pole Dance 
la  b a rre h a u te !

La pratique
0SJHJOBJSF� EV� $BOBEB� EBOT� MFT� UFOUFT� GPSBJOFT� WFST�
����� MB� 1PMF� %BODF� FTU� VOF� EJTDJQMJOF� RVJ� BMMJF� MB�
EBOTF� FU� MFT� BDSPCBUJFT�� $FUUF� QSBUJRVF� B� QSJT� EF�
M�BNQMFVS�EBOT�MF�NPOEF�EV�m�UOFTT�BUUJSBOU�VO�OPNCSF�
HSBOEJTTBOU�E�BEFQUFT�

Les sensations
« La peur est souvent la première des émotions. 
Se retrouver dans des postures peu conventionnelles 
à 2 m 9 0 du sol peut faire peur. I l faut se tenir uniquement 
par la cheville et ne surtout pas lâ cher. T outefois, 
la peur laisse place à la satisfaction quand on parvient 
à réaliser le USJDL ( fi gure fi gée sur la barre) . C ’est carrément 
l’émerveillement, devant la force et la beauté des gestes 
pendant un TQJO�� Je suis la première étonnée quand 
je me vois dans le miroir.»

Les conseils
« La Pole Dance requiert notamment de l’assiduité et 
de la ténacité. Les exécutions sont loin d’être faciles. 

T out sport pratiqué à cô té peut être extrêmement utile, 
aidant à améliorer l’endurance. Avant toute séance de 
Pole Dance, il est important de s’étirer pour s’assouplir. 
C ela permettra d’effectuer les 1PMF�5SJDLT�x

Les résultats
« Après ma grossesse, je ne me sentais pas bien dans 
ma peau. C ette discipline m’a permis d’éliminer ce qui 
me dérangeait. J’ai, en effet, retrouvé un ventre tonifi é et, 
en bonus, une belle tablette de chocolat !  La Pole Dance 
muscle beaucoup le dos, les bras et les fessiers. 
C ’est impressionnant parce qu’on ne s’en rend pas 
compte puisque toute notre attention est focalisée 
sur le USJDL pendant la séance. E n fait, j’oublie que 
je soulève à chaque fois le poids de mon corps. 
C ette discipline, que je considère comme un 
divertissement, me permet de muscler mon corps 
en toute quiétude. T outefois, le pole fi tness ne se fait 
pas sans petits bobos. À  cause de la friction de la 
peau sur la barre, on a souvent des bleus que nous 
appelons affectueusement des 1PMF�,JTTFT.»

K I T T Y  G LA NNE S
&MMF�T�FTU�MBOD¹F�EBOT�
DFUUF�EJTDJQMJOF�BV�E¹CVU�
EF�M�BOO¹F��-�JOTUBMMBUJPO�
EV�QSPGFTTFVS�:VMJB�-P�
#PTDP�µ�.BVSJDF�B�¹U¹�
E¹UFSNJOBOUF�EBOT�TB�
E¹DJTJPO��jJ’ai choisi 
le Pole F itness car j’ai 
deux pieds gauches et 
la danse ne me tentait 
pas particulièrementx�
TPVMJHOF�,JUUZ�(MBOOFT�
BWFD�MF�TPVSJSF�

O ù  pratiquer ?
"V�Lo B osco Pole studio�
TJUV¹�BV� W indsor�EF�
#FBV�#BTTJO��-FT�DPVST�
EF�Pole F itness, E xotic, 
Stretching�FU�EF�Pole 
C onditioning�TF�UJFOOFOU�
EV�NBSEJ�BV�TBNFEJ�

LA POLE DANCE EST BEL ET BIEN UN SPORT. MAURICE COMPTE D’AILLEURS UNE FÉDÉRATION ET DES 
CHAMPIONNATS. Z OOM SUR CETTE DISCIPLINE AVEC K ITTY GLANNES,  ADEPTE DEPUIS MOINS D’UN AN.



H ula hoop
D é h a nc h ement s porti f
L’ACTIVITÉ FÉTICHE DES GAMINES 
GAGNE LE CŒ UR DES FEMMES. 
NOMBREUSES SONT CELLES 
QUI INTÈ GRENT LE HULA 
HOOP AVANT OU APRÈ S 
LEURS SÉANCES 
DE GYM. CE CERCEAU 
ENROULÉ AUTOUR 
DE LA HANCHE 
DÉSTRESSE ET 
PERMET AU CORPS 
DE GAGNER 
EN SOUPLESSE.

T out le corps en action
On associe souv ent le hula hoop à  une 
activ ité puérile, réserv ée aux  g amines. Mais 
dans le monde du fi  tness, cette discipline fait 
trav ailler le corps en entier. D es cerceaux  plus 
lourds peuv ent ê tre intég rés à  v otre session 
q uotidienne de fi  tness. I ls v ous permettront de 
g ag ner en souplesse, en ag ilité et en fl  ex ib ilité. 
L es muscles seront ég alement renforcés.

U ne sensation de liberté
« C haque fois que je pratique le hula hoop, 
j’ai l’impression de m’échapper de ce monde. 
Je me sens libre, je ressens cette étrange 
sensation d’être défaite de toute anxiété», confi e 
T ania. E n effet, une b onne séance de hula 
hoop aprè s une mauv aise ou une dure j ournée 
au b oulot, v ous aidera à  v ous déb arrasser 

de toutes les mauv aises ondes. D éstressante, 
cette discipline apporte ég alement à  celui ou 
celle q ui la pratiq ue une sensation de lég è reté. 
E n sus du chang ement phy siq ue, le hula hoop 
améliore l’humeur mais aussi la concentration 
et l’attention. «Personnellement, le hula hoop 
m’a aidé à avoir une vision plus positive de la 
vie. U ne session quotidienne me permet de me 
déconnecter de ce train de vie trop stressant.»

Des vidéos sur Y ouT ube
E lles sont plusieurs à  Maurice à  pousser 
l’ex périence du hula hoop plus loin. À  l’imag e 
du y og a –  q ui est auj ourd’hui de plus en 
plus considéré comme étant une forme de 
fi  tness – , la pratiq ue du hula hoop commence 
ég alement à  faire son entrée dans le milieu 
du fi  tness. Ainsi, de nomb reux  coachs 

postent des tutos sur Y ouT ube. « C es vidéos 
nous aident à maî triser mais aussi à atteindre 
d’autres niveaux dans la pratique du hula 
hoop» , soulig ne T ania.

O ù  pratiquer ?
« Où  vous le désirez !  V ous avez juste besoin 
d’un grand espace et d'une bonne musique. 
E t vous voilà parti ! »

Les accessoires
T ania indiq ue q ue les cerceaux  plus résistants 
et plus sportifs peuv ent ê tre commandés sur 
E B ay. D u cô té de la tenue, nul b esoin de porter 
des v ê tements spécialisés. T ania, q ui pratiq ue 
le hula hoop à  un niv eau trè s fi  tness, se munit 
d’un sportb ra, de temps en temps, d’un crop 
top et d’une paire de leg g ing s.

P EOP LE {FITNESS}
Shareenah Kalla &Sachin Sagar
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D é c ou v erte 
g ou rma nde

C u i s i ne 
en plei n a i r

G ranité  maison

J a ma i s  s a ns  
Q w etc h

Cette plancha 
Le M arquier fait décou-
vrir ou redécouvrir 
la cuisson à la plancha. 
Elle est dotée d’un 
chariot avec une 
poignée, une tablette 
latérale et deux grandes 
roues. Elle est idéale 
pour ê tre déplacée sur 
la terrasse, dans le jardin 
et mê me dans un patio. 
Chez Espace Maison.

Nappé au sucre, au 
chocolat, marbré, le pain 
d’épices se conjugue au 
gré des envies dans cet 
assortiment de la 
maison F ortw enger. 
Cette maison compte 
plus de 200 ans de sa-
voir-faire. Chez I ntermart.

Délicieusement parfumée, 
juteuse et tendre, la mangue 

allie plaisir gourmand et apport 
nutritionnel équilibré. Très 

présente dans les desserts, 
celle-ci est également appréciée 

verte dans les salades de fruits 
ou encore dans les chutneys. 

À savoir que la mangue possède 
une vraie densité en vitamines 

(provitamine A et vitamine C), en 
pigments et en acides 

organiques. Elle apporte 
également carotène et fi bres.

Ce mug permet 
de transformer 
votre boisson 
en granité 
en quelques 
minutes. En plus, 
il est réutilisable 
à volonté. I l suffi t 
de le placer au 
congélateur pour 
qu’il refroidisse, 
puis d’y verser la 
boisson gazeuse 
de votre choix. 
Mélangez et c’est 
prê t à déguster. 
Chez La 
F oir’F ouille.

S A V EU R S  {NEW S}
Eve Fidèle

Q w etch  propose 
une large gamme de 
solutions nomades 
isothermes, 
ergonomiques et 
saines pour infuser, 
boire et manger. La 
gamme comprend 
aussi bien des 
boî tes repas que 
des bouteilles 
isothermes. 
En plus, les couleurs 
sont à craquer ! 
Chez Urban H ome.

U ne env i e 
de mangue 

Cet élégant seau 
à champagne avec 
intérieur en inox 
est à mettre à côté 
de la table pour créer 
une mise en place 
vivante et élégante. 
Chez Concepts 
Department Stores.

A u  f ra i s

S A V EU R S  {FICHES RECETTES}
Eve Fidèle &Jean Noël Ahkee
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INSTALLÉE AU CŒ UR DES VILLES ET VILLAGES,  W INNER’S  A DÉMOCRATISÉ LA GRANDE DISTRIBUTION,  
DEVENANT L’ENSEIGNE INCONTOURNABLE DES MÉNAGES MAURICIENS.

W i nner’ s  :  u ne ens ei g ne 
proc h e des  M a u ri c i ens
F I liale du g roupe I B L , W inner’s est présente 

à  Maurice depuis 1 9 9 4 . E lle est d’ailleurs 
la premiè re à  av oir ouv ert un supermarché en 
z one rurale. L ’écoute du consommateur est à  la 
b ase du succè s de W inner’s, et c’est dans cet 
esprit q ue la marq ue év olue.

« F orte de son expérience, l’enseigne est 
devenue, dix ans après l’ouverture du premier 
magasin, la grande surface préférée des 
familles mauriciennes. Offrir le meilleur prix aux 
clients sur les produits de base est une priorité 
pour la marque» , ex pliq ue Stéphanie Serret, 
H ead of Mark eting  de P ick  &  B uy  L td.

P our la petite histoire, en 1 9 9 4 , W inner’s 
ouv re ses portes à  C hemin- Grenier et dev ient 
le premier supermarché à  s’implanter en z one 
rurale. E ntre 1 9 9 5  et 1 9 9 7 , W inner’s ouv re q uatre 
supermarchés ( B el- Air, T riolet, R oches- B runes, 
F lacq )  et, en mê me temps, La F oire W inner’s 
connaî t un énorme succè s. E n 2 0 0 1 , dans un 
sondag e réalisé par une fi rme indépendante, 
W inner’s se positionne comme le numéro 1  de 
la g rande distrib ution mauricienne. E t, en 2 0 1 3 , 
elle lance F resh for you, des produits frais au 
q uotidien pour les consommateurs.

C ette année, l’enseig ne se repositionne 
av ec une nouv elle sig nature de marq ue, soit 
P lus d’économies. Plus de vie. W inner’s v ient 
ég alement d’ouv rir son premier hy permarché à  
T rianon. L a taille des 2 2  supermarchés v arie, elle, 
entre 1  0 0 0  et 4  2 0 0  m2 . « Nous nous sommes 
implantés dans des zones de dense habitation 
et partageons chaque jour le quotidien de nos 
clients. Nous avons voulu dès le départ être 
présents dans toutes les régions de l’î le, aussi 
bien rurales qu’urbaines, une chaî ne nationale se 
devant, par nature, d’être présente sur toute l’î le» , 
soulig ne Stéphanie Serret.

L a promesse de W inner’s, c’est d’ê tre 
touj ours plus proche de sa clientè le, de 
renforcer son imag e uniq ue et d’av oir une 
offre de produits encore plus attray ante. Son 
succè s réside dans sa philosophie constante 
et sa v olonté d’offrir une ex périence shopping  
différente à  ses clients, tout en demeurant trè s 
proche de l’ensemb le des Mauriciens. Autre 
élément de son succè s :  le prix . W inner’s a 
g énéré av ec le temps un fort v olume q ui lui a 
permis de touj ours proposer des prix  b as.

Q uant à  son offre de produits et de 
serv ices, elle l’adapte constamment aux  
nouv elles tendances et aux  b esoins nouv eaux  
des Mauriciens. L ’offre est en permanence 
dév eloppée et améliorée. « L’enseigne aide 
les Mauriciens à gagner du temps, à mieux 
s’alimenter avec toute une gamme de produits 
frais et sains et, bien sûr, à faire des économies 
sur leurs dépenses. Nous valorisons également 
les produits frais de qualité :  viande à la coupe, 
boulangerie, marché de fruits et légumes, 
fromagerie et produits laitiers.»

F ondée av ec la conv iction q ue le confort 
du consommateur est de g rande importance, 
W inner’s est un commerce de prox imité q ui 
priv ilég ie la communauté locale. L ’enseig ne a, 
en ce sens, touj ours priv ilég ié les maraî chers 
locaux  pour approv isionner les clients en 
produits frais et de q ualité. C onsciente de sa 
responsab ilité de contrib uer au dév eloppement 
durab le, et à  la consommation dans le respect 
de la planè te, W inner’s est ég alement eng ag ée 
contre le g aspillag e et activ e dans ses mesures 
de protection de l’env ironnement.

Av ec l’ouv erture de son tout premier 
hy permarché au centre commercial L a C ity  

T rianon, W inner’s v oit désormais les choses 
en g rand. À  cette nouv elle enseig ne, les 
clients retrouv ent tous les produits et serv ices 
q ui ont fait son succè s à  trav ers l’î le, ainsi q ue 
de nomb reuses nouv eautés et innov ations 
q ui amélioreront dav antag e l’ex périence 
W inner’s. P ar ex emple, pour la premiè re 
fois à  Maurice, q uatre caisses self-check out 
sont introduites pour faciliter le paiement et 
fl uidifi er le trafi c. Au total, 3 0  caisses seront 
disponib les.

P lus d’une douz aine de serv ices pratiq ues 
sont ég alement proposés, à  l’imag e d’un 
sushi- b ar et d’un ray on cosmétiq ue ex clusif, 
dans le b ut de rendre l’ex périence shopping  
plus ag réab le aux  clients. Av ec aussi une 
plus larg e g amme de produits :  plus de 1  0 0 0  
produits C asino et L eaderprice, de nouv elles 
marq ues, seront ég alement introduites dans 
tous les points de v ente. L es autres nouv eautés 
incluent de la charcuterie artisanale, une 
fromag erie, une b oucherie de produits frais à  la 
coupe, du j us frais, disponib le en self- serv ice, 
une b oulang erie proposant des produits sans 
g luten, sans oub lier, b ien sû r, G ourmand’î le et 
ses succulents petits plats.

CON S O {BRAND}
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S A V EU R S  {FICHES RECETTES}
Eve Fidèle &Jean Noël Ahkee

R osemary T w ist

B lue Sapphire

T he E lvis T w ist

T he H endrick s Special

4  RECETTES DE COCK TAILS 
À  BASE DE GIN POUR LES FÊ TES. 

AVEC HOOMIT JANK EE,  ASSISTANT 
DIRECTEUR DE LA RESTAURATION 

AU LUX *  DE BELLE- MARE. 

Cock tail party !
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S A V EU R S  {FICHES RECETTES}
Eve Fidèle&

B lue Sapphire

T he E lvis T w ist

Ingrédients 
Blue Sapphire Gin, une tranche d’orange frais, un 
peu de coriandre, du citron, du basilic tonic. 

Préparation
Mettre le gin dans le verre, puis les autres 
ingrédients, ensuite de la glace et le tonic.  
Terminer par la coriandre. 

Ingrédients 
Saffron Gin, citron vert frais, raspberry infused 
syrup (peut ê tre remplacé par de la framboise en 
purée, en compote ou en sirop), ginger beer, fraise, 
Pomegranate Tonic (la marque Double Dutch en 
propose).

Préparation
Presser le citron dans le verre, ajouter la framboise, 
de la glace puis le gin. Remettre de la glace pillée 
au milieu et ajouter les fraises et le Pomegranate 
Tonics̀ . Terminer ensuite par le Ginger Beer. 

R osemary T w ist

Ingrédients 
Oxley London Dry Gin, pamplemousse frais, 
poivron rouge frais, thym, une branche de 
romarin, de l'infused tonic (peut ê tre remplacé  
par du tonic de la marque Double Dutch).

Préparation
Mettre une tranche de pamplemousse dans 
le verre, ajouter une tranche de poivron rouge 
égrainée, puis de la glace et ensuite le gin. Laisser 
poser pendant une trentaine de secondes.  
Ajouter à nouveau un peu de glace pillée et 
ajouter le tonic dessus. Terminer par le romarin.

T he H endrick s Special

Ingrédients
H endricks gin, concombre frais, citron, elder flower 
tonic, poivre moulu. 

Préparation
Mettre d’abord les tranches de concombre dans  
le verre, presser le citron, ajouter le gin, de la glace, 
puis l’elder flower tonic et terminer par du poivre 
moulu.  

S A V EU R S  {FICHES RECETTES}
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Eve Fidèle&

ON SE MET EN APPÉTIT 
AVEC DES AMUSE- BOUCHES 
VARIÉES ET SAVOUREUSES.

B ouchées craquantes

Panier de brick  au fromage et épinards

M ini bagels au saumon fumé

M ini croque-monsieur j ambon et béchamel

M ini blinis aux légumes
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M ini bagels au saumon fumé

M ini croque-monsieur 
j ambon et béchamel

Ingrédients 
Des mini bagels, des tranches de saumon fumé, du 
Boursin à l’échalote ou à la ciboulette. Pour les bagels: 
4 00 g de farine, 2 cuillères à soupe de crème fraî che, 
1  pincée de sucre, ½ cuillère à café de sel, 1  œ uf, 
1  cuillère à café de levure de boulanger, 1 5  à 20 cl 
d’eau, graines de pavot et jaune d’œ uf pour la dorure.

Préparation
Pour les bagels :  Pétrir tous les ingrédients jusqu’à 
obtention d’une pâ te souple en ajoutant l’eau. Laisser 
doubler de volume. Dégazer la pâ te, la diviser en 6  ou 8  
pâ tons. Les aplatir légèrement et faire un trou au milieu. 
Laisser à nouveau gonfl er. Mettre de l’eau à bouillir et y 
plonger les bagels un après un pendant une trentaine 
de secondes. Les poser ensuite sur une plaque à four. 
Dorer au jaune d’œ uf et parsemer de graines de pavot. 
Cuire au four pendant 20 minutes à 1 7 0° C. Une fois 
les bagels refroidis, les couper en deux, les tartiner de 
fromage et y déposer des morceaux de saumon fumé. 
Refermer et réserver au frais avant de servir.

Ingrédients 
7 5  g de beurre, 7 5  g de farine, 1  l de lait entier ou demi-
écrémé, muscade, sel, poivre, gruyère râ pé, tranche de 
jambon, tranches de pain de mie sans croû te. 

Préparation
F ondre le beurre dans une casserole et chauffer le lait dans 
une autre. Q uand le beurre commence à crépiter, rajouter 
la farine en une seule fois pour réaliser un roux. F ouetter 
sans arrê t pendant deux minutes. H ors du feu, rajouter 
progressivement le lait chaud tout en remuant. Remettre à 
chauffer l’ensemble pendant 1 0 minutes en remuant pour 
obtenir une sauce béchamel bien épaisse. Assaisonner 
avec le sel, le poivre et la muscade. Réserver la béchamel 
au frais. Entre-temps, découper les tranches de pain de 
mie en neuf petits carrés et les tartiner de beurre fondu 
avec un pinceau, disposer par-dessus un carré de jambon, 
puis une noix de sauce béchamel refroidie. Recouvrir le 
tout d’un autre carré de pain puis étaler de nouveau un 
peu de beurre fondu. F inir en parsemant de gruyère râ pé. 
Un pic en bois humidifi é peut ê tre planté au milieu des 
mini croque-monsieur pour les maintenir. Mettre au four en 
mode grill pendant 7  à 8  minutes en surveillant la cuisson 
afi n qu’ils soient bien gratinés. 

Panier de brick  au fromage 
et épinards

Ingrédients 
4  feuilles de brick, 300 g d’épinards surgelés, 
1 00 g de fromage de chèvre frais, un fi let d’huile d’olive, 
20 g de beurre, sel, poivre.

Préparation
Préchauffer le four à 200° C. Décongeler les épinards 
puis bien les presser pour enlever l’excédent d’eau. 
Dans une poê le, chauffer l’huile d’olive et faire dorer 
les épinards pendant cinq minutes. Saler et poivrer et 
ajouter le fromage de chèvre émietté. Découper dans 
chaque feuille des cercles, un peu plus grands que les 
moules à tartelettes. Les badigeonner sur une face avec 
un peu de beurre fondu pour éviter le dessèchement. 
Les mettre dans les moules côté beurre en dessous. 
Découper les bords de pâ te si nécessaire afi n d’obtenir 
une forme harmonieuse. Badigeonner ensuite le 
dessus de la pâ te avec du beurre. Remplir les moules 
à tartelettes après les avoir huilés. Piquer la pâ te à 
l’aide d’une fourchette et enfourner pendant quelques 
minutes. Une fois prê t, répartir la préparation fromage 
et épinards dans chaque panier de brick.

M ini blinis aux légumes
Ingrédients:  mini blinis, dé de chèvre. Poivronnade : 
1  oignon, 2 poivrons rouges, 2 gousses d’ail, huile d’olive, sel, 
poivre. Caviar d’aubergine : 2 aubergines pelées, 2 gousses 
d’ail hachées, 5 0 g d’olives noires, 1  c. à s. de paprika, 1  c. à 
s. de cumin, ½ c. de poivre, sel, ½ cuillère de marjolaine, 1 0 
cl d’huile d’olive. Purée de petits pois : 1  kg de petits pois, 3 c. 
à s. de crème fraî che épaisse, 2 oignons blancs, 6  feuilles de 
salade, 1 2 feuilles de menthe, 1  c. à s. d’huile, sel, poivre. 

Préparation: Poivronnade : éplucher et hacher l’oignon. 
Le faire dorer dans l’huile d’olive. É mincer les poivrons. 
Ajouter les poivrons, l’ail, le sel et le poivre à l’oignon et faire 
compoter 20 mins. Passer au mixeur. Pour le caviar d’auber-
gine : cuire les aubergines à l’eau bouillante, avec 3 petites 
cuillères de sel pendant 1 5  mins. Les retirer, les laisser 
égoutter et refroidir dans une passoire. Les hacher. Chauffer 
l’huile dans une poê le et y faire revenir l’aubergine avec l’ail. 
Saler et poivrer, ajouter le paprika et la marjolaine. Mélanger 
et réduire à feu doux, en remuant avec une spatule de bois 
jusqu’à obtention d’une purée. Verser dans un plat, arroser 
d’un peu d’huile d’olive et saupoudrer de cumin. Purée 
de petit pois : ciseler les oignons. Découper les feuilles 
de salade en quatre. F aire sauter les oignons. I ntégrer les 
feuilles de menthe et les petits pois. Saler et poivrer. Ajouter 
de l’eau, couvrir et laisser cuire 30 mins à feu doux. Passer 
la préparation dans un mixeur et ajouter la crème. Mettre les 
préparations sur les blinis et y ajouter un dé de chèvre. 

S A V EU R S  {FICHES RECETTES}
Kedvee Goinden& &Cliff ord Francisque

S A V EU R S  {FICHES RECETTES}
Eve Fid le&
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Carpaccio de magret de canard fumé, copeaux 
de foie gras, mignonnette de poivre et ses mû res.

Sphère de foie gras, fl  oquée aux fèves de cacao 
et son crumble de noix

Pressé et poê lée de foie gras à la mangue, 
caviar de yuz u

B unny Chow  farci au ragoû t de morilles, 
poê lée de foie gras saupoudré au sel fumé

CE PRODUIT DE FÊ TE NE SE 
DÉGUSTE PAS QU' EN TERRINE. 

DÉMONSTRATION AVEC 
LE CHEF NIZ AM PEEROO 

DU LABOURDONNAIS HOTEL. 

4  recettes autour 
du foie gras

S A V EU R S  {FICHES RECETTES}
Kedvee Goinden& &Cliff ord Francisque
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Sphère de foie gras, fl oquée aux fèves 
de cacao et son crumble de noix

Pressé et poê lée de foie gras  
à la mangue, caviar de yuz u

Ingrédients pour 4 personnes
1 00 g de terrine de foie gras, 1 0 cl de crème fraî che,  
1 5 0 g de pain d’épices, 5 0 g de pépites de foie gras,  
5  g de poivre et de fleur de sel, 5  cl d’Armagnac,  
4 0 g de fèves de cacao, 5 0 cl de jus de canard,  
fleurs de saison comestibles.

Préparation
Pour la sphère de foie de canard, écraser la terrine  
de foie de canard en rajoutant la crème fraî che  
et l’Armagnac, assaisonner et façonner dans des 
moules sphériques, en rajoutant les pépites de foie gras. 
Réserver au congélateur.
Pour le flocage de la sphère de foie gras : saupoudrer 
la sphère à la poudre de fèves de cacao et réserver. 
Dressage : disposer la sphère et ses copeaux de foie 
gras dans une assiette. Rajouter des fines herbes et  
des tranches de pain aux noix.

Ingrédients pour 4 personnes
1 00 g de terrine de foie gras, 1 0 cl de crème fraî che,  
1 5 0 g de pain d’épices, 4  tranches de foie gras,  
5  g de poivre, 7 5  g de mangue, 1 0 cl de miel citronné,  
4 0 cl de coulis de mangue, 5 0 cl de jus de canard,  
fleurs de saison comestibles, 2 g de poudre de cannelle, 
grain de caviar yuzu, fines herbes.

Préparation
É craser la terrine de foie de canard en rajoutant la crème 
fraî che et assaisonner. Pour le sirop léger pour le pain 
d’épices et la terrine, réchauffer le jus de canard et la 
purée de mangue. Rajouter une pincée de poudre de 
cannelle et assaisonner. Trancher les pains d’épices et 
imbiber de sirop, puis badigeonner de terrine de foie 
de canard. Procéder en trois fois comme un mille-feuille 
dans un moule rectangulaire. Réserver au froid.
Pour la mangue et le foie gras caramelisés, faire poê ler  
le foie gras et les mangues au miel citronné. Déglacer  
au jus de canard. I nterposer les mangues dans l’assiette.
Dressage et décor : Disposer la terrine, le foie gras poê lé 
et les mangues caramélisées, et la gastrique.  
Décorer avec du grain de caviar yuzu, les fleurs  
de saison et les fines herbes.

Carpaccio de magret de canard fumé, 
copeaux de foie gras, mignonnette  
de poivre et ses mû res.

Ingrédients pour 4 personnes
25 0 g de magret fumé, 30 g de foie gras fumé,  
1 0 g de poivre mignonnette, 7 5  g de mû res, 1 0 cl d’huile 
fumée, fleurs de saison comestibles, 3 g de filament 
piment rouge, vinaigre de datte.

Préparation
Couper le magret en fines tranches. Trancher le foie gras 
fumé et faire des copeaux à l’aide d’un économe.  
F aire revenir les mû res dans l’huile fumée. Préparer  
une vinaigrette à l’huile fumée en mélangeant du vinaigre 
de datte, du poivre mignonnette et de l’huile fumée. 
Dressage et décor : aligner les tranches de magret 
dans une assiette. Déposer les copeaux de foie gras 
fumé dessus, puis les mû res caramélisées, un filet de 
vinaigrette à l’huile fumée, quelques fleurs comestibles 
de saison et terminer au filament piment.

B unny Chow  farci au ragoû t  
de morilles, poê lée de foie gras 
saupoudré au sel fumé

Ingrédients pour 4 personnes
1  pâ te feuilletée, quelques oignons, ail, ciboulette,  
morilles déglacées au jus de canard, crème, fruits.

Préparation:
Pour la pâ te feuilletée : faire cuire la pâ te dans un moule 
carré au four à 1 7 0° C pendant 1 0 minutes. Puis réserver 
au frais. Pour le fricassé de ragoû t de morilles : faire 
suer les oignons, ajouter l’ail, la ciboulette et les morilles 
ciselées. Déglacer au jus de canard et à la crème. Poê ler 
le foie gras à la fleur de sel et déglacer au jus de canard.
Dressage : remplir le centre de bunny chow feuilleté avec 
le ragoû t de morilles et disposer au-dessus l’escalope  
de foie gras et la tranche de magret fumé enroulée.  
Décorer avec les caviars fruités. 

S A V EU R S  {FICHES RECETTES} S A V EU R S  {FICHES RECETTES}
Kedvee Goinden& &Clifford Francisque et Ejilen Ramasawmy





Eau FloraleEau Florale

Soins naturels, Soins naturels, 
entre tradition et innovation, entre tradition et innovation, entre tradition et innovation, entre tradition et innovation, 

pour toute la famillepour toute la famille
  apaise, relaxe et dÈ sinfecte   apaise, relaxe et dÈ sinfecte 

Soins pour le corps, No. 1 de ShanghaiSoins pour le corps, No. 1 de Shanghai

Liushen MauritiusLiushen Mauritius

Issus de la mÈ decine traditionnelle chinoise ‡  base de Issus de la mÈ decine traditionnelle chinoise ‡  base de 
plantes, les eaux de soin fl orales LIUSHEN de Shanghai sont plantes, les eaux de soin fl orales LIUSHEN de Shanghai sont 

rÈ putÈ es pour leurs bienfaits apaisants et purifi ants sur le rÈ putÈ es pour leurs bienfaits apaisants et purifi ants sur le 
corps et la peau. Alliant la tradition millÈ naire et les derniË res corps et la peau. Alliant la tradition millÈ naire et les derniË res 
innovations de la cosmÈ tique moderne, ces produits naturels innovations de la cosmÈ tique moderne, ces produits naturels 

sont recommandÈ s pour toute la famille.sont recommandÈ s pour toute la famille.
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 Salade surprise

A ssiette de fruits de mer, purée de patate douce 
et émulsion de crustacés

A nanas farci 

Salade mixte

ILS SONT SUR TOUTES LES TABLES 
DE FÊ TES !  4  RECETTES À  BASE 
DE CREVETTES OU DE SAUMON 

POUR LES FINS GOURMETS.

Savoureux 
fruits de mer

S A V EU R S  {FICHES RECETTES}
Kedvee Goinden& &Cliff ord Francisque et Ejilen Ramasawmy
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A ssiette de fruits de mer, purée de 
patate douce et émulsion de crustacés

A nanas farci 

Ingrédients pour 4 personnes
Sel, poivre, 1  citron, 20 g d’oignon ciselé, 1  gousse d’ail 
hachée, 5 0 ml de vin blanc, 25  g de persil haché,  
5 0 g de beurre, 5 0 ml de fumet de poisson, 30 ml de 
crème fraî che, 1 00 g de patate douce. Sélection de 
fruits de mer : 1  pétoncle, 2 moules, 1  couteau, 1  jeune 
calamar tendre, gambas, 8 0 g de filet de sacré chien. 

Préparation
Mariner les fruits de mer dans un jus de citron (citron, sel, 
poivre, ail, persil) et laisser reposer 1 0 minutes. Pour la purée 
de patate douce : faire bouillir 1 00 g de patate douce dans 
une casserole d’eau chaude pendant 20 à 25  minutes. 
É craser ensuite la patate douce à l’aide d’une fourchette. 
Réchauffer une poê le à feu doux, rajouter 20 g de beurre, la 
purée de patate douce et 1 5  ml de crème fraî che. Mélanger 
le tout à l’aide d’une spatule jusqu’à obtenir une purée 
onctueuse. Assaisonner de sel et poivre. Pour les fruits de mer 
: réchauffer une poê le à feu vif, rajouter 2 c. à s. d’huile d’olive, 
l’oignon ciselé et laisser dorer. Ajouter l’ail haché, les fruits 
de mer mariné et laisser sauter le tout pendant une minute. 
Déglacer avec 5 0 ml de vin blanc tout en baissant le feu et 
laisser mijoter pendant une minute. Ajouter le persil et enlever 
les fruits de mer de la poê le pour pouvoir préparer la sauce 
de crustacé. Pour l’émulsion de crustacé : rajouter 30 g de 
beure au jus de cuisson, ajouter 5 0 ml de fumet de poisson 
et 1 5  ml de crème fraî che. Laisser réduire à feu doux pendant  
2 à 3 minutes et procéder à l’émulsion de la sauce à l’aide 
d’un fouet. Monter l’assiette de fruits de mer accompagnés 
de la purée de patate douce et de l’émulsion de crustacés. 

P ar Y asseen R asmally , C h ef  de C uisine au S ak oa

Ingrédients pour 4 personnes
1  ananas frais, 200 g de crevettes, 1  kiwi, 1  tomate,  
sel et poivre, 2 c. à s. d’huile, 1  c. à s. de citron.

Préparation
É vider soigneusement l’ananas. Couper la chair de 
l’ananas en petits morceaux. Décortiquer les crevettes. 
Assaisonner avec 2 c. à s. d'huile, 1  c. à s. de citron,  
une pincée de sel et de poivre. Présenter le mélange 
dans la moitié de l’ananas. Agrémenter avec  
des tomates.  

P ar les ch efs D ominique Leroc et Alain C allingh ee   
du S mart C afé

Salade surprise 

Ingrédients
5  crevettes, 1  sachet de gelée nature, 20 g de betterave, 
1  concombre, 2 oranges, 1  botte de menthe, ½ poivron 
rouge et ½ poivron vert, quelques rondelles de tomates.

Préparation
Laver les ingrédients. É plucher les légumes et les fruits. 
Couper les concombres, les tomates, les poivrons 
et les oranges en rondelles. Ciseler la menthe. F aire 
sauter les crevettes. Placer les légumes, les fruits et les 
crevettes au fond d’un bol. F aire bouillir l’eau et verser la 
gelée. Remuer bien. Verser dans le bol. Placer au frigo. 
Déguster le tout avec de la crème à la ciboulette.

P ar les ch efs D ominique Leroc et Alain C allingh ee   
du S mart C afé

Salade mixte 

Ingrédients pour 4 personnes
2 blancs de poulet, 3 c.à.s de safran, 2 oignons émincés, 
4  gousses d’ail émincées, huile, laitue, ¼ de chou rouge, 
¼ concombre, 1  carotte, ¼ chou blanc, ½ verre d’eau, 
vinaigre de balsamique.

Préparation:
Coupez le poulet en dés. F aites revenir dans une cocotte, 
l’oignon et l’ail, ajoutez le blanc de poulet et laissez dorer. 
Ajoutez ½ verre d’eau et le safran et laissez cuire  
35  minutes. Emincez les légumes. Assaisonnez  
avec du vinaigre balsamique.  
Déposez le poulet sur la salade. 

P ar les ch efs D ominique Leroc et Alain C allingh ee
du S mart C afé

S A V EU R S  {FICHES RECETTES}
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S A V EU R S  {RECETTES}
Kedvee Goinden& &Cliff ord Francisque 

Noël gourmand 
RÉGALEZ  VOS INVITÉS AVEC CES DEUX  CLASSIQUES DES FÊ TES. 

LES RECETTES DU CHEF ALAIN CALLINGHEE DU SMART CAFÉ LEUR METTRONT 
DES ÉTOILES PLEIN LES YEUX  ET DES SAVEURS PLEIN LES PAPILLES.

Ingrédients 
3 0 0  g  de lait liq uide, 3 0 0  g  de miel, 3 0 0  g  de mélasse, 
1  k g  de farine, 1 0 0  g  de b ak ing  pow der, 1 0  œ ufs entiers, 5  g  de 
poudre de cannelle, 5  g  de muscade, 2  z estes de citron, 2  z estes 
d’orang e, 1 0 0  g  de fruits moussés ( cerise, raisin, entre autres.)

Préparation
Mélang er tous les ing rédients. Mettre au four à  1 0 0 ° C  

pendant 2  heures.

C h ri s tma s  P u ddi ng  
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B û c h e 
de N oë l
Ingrédients
P our le b iscuit roulé  
au chocolat :  7  œ ufs 
entiers, 2 5 0  g  de sucre,  
2 0 0  g  de farine, 5 0  g  de 
cacao en poudre. P our le 
sirop d’épices :  1  l d’eau, 
4 0 0  g  de sucre, 1  clou  
de g irofl e, 1  anis étoilé,  
1  g ousse d’ail, 1  b â ton  
de cannelle, 1  orang e,  
1  citron. P our la crè me  
au b eurre et au chocolat:  
3 0 0  g  de b eurre au 
chocolat, 5 0  g  d’eau,  
1 0 0  g  de b lanc d’œ uf.

Préparation
P our le b iscuit roulé aux  
chocolats :  monter les 
œ ufs et le sucre petit  
à  petit. T amiser la farine 
et le cacao ensemb le. 
Aj outer le mélang e dans 
la tex ture sè che. Mélang er 
délicatement. É taler  
sur une plaq ue.  
L aisser refroidir.
P our le sirop d’épices:  
laisser cuire tous les 
ing rédients ensemb le 
pendant 2 0  à  3 0  minutes. 
L aisser refroidir.
P our la crè me au b eurre 
et au chocolat :  faire 
b ouillir le sucre et l’eau. 
Mélang er l’œ uf et le 
cacao en neig e. R aj outer 
le sirop. Mélang er et 
laisser refroidir. Aj outer  
le b eurre. Mélang er  
la crè me.
Montag e :  imb ib er le 
b iscuit de sirop. É taler 
une couche de crè me. 
R ouler le b iscuit. L aisser 
reposer au frig o pendant 
3 0  minutes. R etirer du 
frig o. À  l’aide d’une poche 
et d’une douille cannelée, 
pocher la crè me sur le 
b iscuit. À  l’aide d’une 
fourchette et d’eau 
chaude, faire des traits 
sur la crè me pour donner 
l’aspect d’un tronc.
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S A V EU R S  {ACCORDS METS ET VINS}
Eve Fidèle

LE VIN OCCUPE DE PLUS EN PLUS UNE PLACE IMPORTANTE SUR LES TABLES DE FÊ TE À  MAURICE. 
EN EFFET,  À  TRAVERS LES DIFFÉRENTS CAVISTES,  UNE GRANDE VARIÉTÉ DE VINS S’OFFRE 
AUX  CONVIVES. LEQUEL S’HARMONISERA LE MIEUX  AVEC NOTRE REPAS. RÉPONSES.

R epa s  de f ê te  
Q uels vins choisir ?
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B O NNE S A DR E SSE S
Le Connoisseur 
H ormis sa g amme ex istante, Le C onnoisseur propose des nouv eautés pour les fê tes. D u cô té 
des v ins franç ais, une q uinz aine de nouv elles marq ues sont au rendez - v ous av ec un trè s b on 
rapport q ualité- prix . L eur g amme de B ourg og ne de v ins du Sud a été étoffée et de b eaux  coffrets 
de Mag num sont proposés.

K oté V ins &  Spirits
K oté V ins &  Spirits propose ég alement plusieurs nouv eautés, soit env iron 6 0  nouv elles références 
dont une g rande g amme de B ourg og ne de la maison Moillard et une superb e innov ation Sushi 
Me, un v in d’alsace à  consommer sur les sushis.

A qui
L a prox imité d’Aqui av ec certains v ig nerons et acteurs du métier fait q ue l’enseig ne a l’ex clusiv ité 
sur au moins 9 0  %  de ses références. Aq ui s’en tient à  une soix antaine de références en b outiq ue 
dans lesq uelles elle fait tourner une diz aine par trimestre. P onctuellement, l’enseig ne fait des spot 
offers de g rands crus et, g râ ce à  son réseau en F rance, Aqui arriv e à  répondre aux  demandes 
particuliè res de clients et trouv er les v ins q u’ils recherchent.

LE v in capab le de b ien accompag ner les mets remplit trois conditions 
nécessaires :  il ex cite les papilles par ses arô mes, il stimule l’appétit  

et il est capab le de redonner à  la b ouche aprè s sa dég ustation la disponib ilité 
pour percev oir l’aliment. U n b on couple fonctionne q uand chaq ue partie met 
l’autre en v aleur sans l’écraser et q uand il inv ente en duo une sensation plaisante 
pour les papilles.

P lusieurs sommeliers recommandent du champag ne au moment de 
l’apéritif car la fraî cheur q u’offrent les b ulles permet d’ouv rir l’appétit sans 
pour autant couper la faim. À  sav oir q u’un v in doux  est à  proscrire à  l’apéritif, 
car il alourdit les papilles. L es champag nes b ruts ou b lancs de b lancs sont 
donc à  priv ilég ier. U n b lanc de L oire ou un rosé sur le fruit saura aussi ouv rir 
l’appétit av ant le repas ou fera un b el accompag nement pour les samoussas 
au fromag e, des nems aux  lég umes ou des mini piz z as.

L e champag ne b rut, issu d’un assemb lag e de P inot Noir, P inot Meunier et 
C hardonnay , est en g énéral le choix  le plus sû r car il est ab ordab le tant au niv eau 
g ustatif q u’au niv eau fi nancier. P auv re en sucres, il trouv era tout à  fait sa place  
à  l’apéritif et au cours du repas car son g oû t est rafraî chissant et v if.

Quelques associations à tenter

t� 1PVS� MF� GPJF� HSBT� PO� GBWPSJTF� M�BDDPSE� BWFD�
les b lancs moelleux  ou liq uoreux  en prenant 
soin de choisir des v ins de douceur maî trisée. 
P our le foie g ras poê lé, on v a v ers un P inot noir 
structuré et pour le foie g ras en terrine, v ers  
un ice w ine.

t� -F� DBWJBS� ¹UBOU� VO� QSPEVJU� EF� MVYF� QBS�
ex cellence, il nécessite un v in d’une certaine 
élég ance, g ras et v ineux .

t�$ÃU¹�WJBOEFT� MFT� SPVHFT�HPVMFZBOUT� UFM� MF�
P inot Noir, se marient av ec le v eau et le porc. 
L es b lancs comme le C hardonnay  s’inv itent 
parfois av ec une v olaille en sauce. P our les 
v olailles à  chair b rune, un v in roug e un peu 
plus corsé tel le Sy rah est parfait. P our les 
v iandes roug es, les v ins roug es structurés et 
aromatiq ues sont conseillés. À  sav oir q ue le 
v in roug e s’accommode mieux  av ec la v iande 
roug e g rillée. L es g ib iers demandent, eux ,  
un v in corsé.

t� -FT� QPJTTPOT� SFRVJ¼SFOU� EFT� WJOT� CMBODT�
secs v ifs et lég ers. C ertains roug es peuv ent 
parfois s’inv iter à la tab le. P our les fruits 
de mer et les huî tres, l’accord ira v ers un 
Sauv ig non b lanc.

t�1PVS�MFT�Q³UFT�M�BDDPSE��TF�GBJU�QSJODJQBMFNFOU�
sur la sauce. Ainsi, une sauce b olog naise  
av ec un C hianti et une sauce carb onara av ec 
un C hardonnay .

t� -FT� DSVEJU¹T� TPOU� MFT� TFVMT� QMBUT� RVJ� 
ne permettent pratiq uement aucun d’accord. 
U n rosé simple tel un C ô tes de P rov ence est 
recommandé.

t�1PVS�MFT�GSPNBHFT�µ�Q³UF�GSB¾DIF�VO�WJO�SPVHF�
lég er est conseillé. P our les fromag es à  pâ te 
molle à  croû te lav ée, un v in roug e plus structuré 
fera l’affaire. P our les fromag es de chè v re, un v in 
b lanc v if tel un Sauv ig non est conseillé, tandis 
q ue pour les fromag es à  pâ te pressée non cuite, 
il conv ient de choisir un v in b lanc structuré. E nfi n, 
pour les fromag es à  pâ te pressée cuite, les 
accords sont plus ouv erts.

t�-FT�EFTTFSUT�SJNFOU�TPVWFOU�BWFD�VO�WJO�CMBOD�
doux . Attention à  ne pas saturer les papilles 
par trop de sucre. P ar contre, pour le chocolat, 
certains priv ilég ient les liq ueurs –  telle une liq ueur 
à  la v anille –  au v in. À  essay er le champag ne 
demi- sec sur les desserts à  b ase de fruits. U n 
champag ne rosé sur des fraises sans sucre 
aj outé peut aussi se rév éler étonnant.



À mi-chemin entre modernité et tradition, Koté Vins & Spirits, 
filiale de PhoenixBev, est une mine d’or en matière de vins 
& spiritueux du monde tant pour les novices que pour les 
plus expérimentés. On y trouve des références d’origines très 
diverses : Nouvelle-Zélande, Afrique du Sud, Australie, Chili… 
mais aussi des vins plus traditionnels de France ou d’Italie ainsi 
qu’une sélection prestigieuse de spiritueux. En un peu plus de 
4 ans, l’entreprise s’est fait une place sur le marché des vins et 
spiritueux à Maurice. Elle possède plus de 500 références et est le 
représentant exclusif de grandes marques, dont celles de Grand 
Chais de France, Treasury Wine Estates, ou encore la Maison du 
Whisky, connues des amateurs de vins et spiritueux. 
Aujourd’hui, l’équipe passionnée de Koté Vins & Spirits est 
heureuse de proposer des vins originaux qui s’accorderont 
parfaitement avec vos plats pour les fêtes de fin d’année.
Pour l’apéritif, quels types de vins allez-vous privilégier ?
Du rosé au pétillant en passant par le vin blanc, les vins frais 
et légers raviront vos papilles pour un moment de partage et 
laissant votre bouche fraîche pour accueillir la suite du repas. 
Privilégiez les rosés légers tels que ceux de Provence, un 
Chardonnay aux notes d’agrumes et fruits blancs servi très frais 
pour les vins blancs. Enfin, vous pouvez choisir de faire déguster 
un vin pétillant (champagne, crémant ou autre méthode 
champenoise) pour impressionner vos invités ; il s’accordera 
parfaitement avec vos amuse-bouche et apportera une touche 
festive.

Notre sélection de vins pour l’Apéritif : 
t�$IBNQBHOF�%FVU[�#SVU�$MBTTJRVF
t�$SÏNBOU�EF�-PJSF�.�EF�.POUHVÏSFU�#SVU
t�1ÏUJMMBOU�#SVU�E�"SHFOU�$IBSEPOOBZ�PV�1JOPU�/PJS�SPTÏ

�	Ë�CPJSF�TVS�HMBDF

t�3PTÏ�$IÉUFBV�EF�MB�(BMJOJÒSF�#JP�	$ÙUFT�EF�1SPWFODF�4BJOUF�7JDUPJSF
�
t�3PTÏ�$IÉUFBV�(BTTJFS�-F�1BT�EV�.PJOF�	$ÙUFT�EF�1SPWFODF�4BJOUF�
7JDUPJSF

t�#MBOD�-JOEFSNBOT��SF�TÏMFDUJPO�$IBSEPOOBZ�	"VTUSBMJF
�

Pour le foie gras ?
Dépendant de la manière dont il est cuisiné, il peut s’accorder 
avec une multitude de vins très différents. Toutefois, pour être 
sûr de ne pas se tromper, il faut se tourner principalement vers 
les vins blancs gras, moelleux ou liquoreux, dont l’onctuosité et 
la sucrosité se marieront parfaitement avec le fondant du foie 
gras. La tradition voudrait que l’on accorde le foie gras avec un 
Sauternes. Cependant il existe un grand nombre d’autres régions 
qui feront de cet accord une réussite originale pour vos invités.

Notre sélection de vins pour le foie gras : 
t�$IÉUFBV�)BVU�.PVMFZSF�	$BEJMMBD
�
t�.VTDBU�EF�3JWFTBMUFT�%PNBJOF�$B[FT�#JP�	1BZT�E�0D

t�7JHOPCMFT�+FBOKFBO�-�JOÏEJU�	WJO�EF�QBZT�E�0D
�
t�,MJQGFM�(FXVS[USBNJOFS�7FOEBOHFT�5BSEJWFT�	"MTBDF


Pour le fromage et la charcuterie ?
Pour accompagner vos plateaux de fromages et de charcuteries, 
privilégiez les vins blancs secs fruités, les vins blancs demi-secs 
et les vins rouges légers aux tannins bien souples. En effet, le 
gras du fromage et de la charcuterie aura tendance à accentuer 
l’acidité des vins rouges puissants. Optez donc pour un de ces 
trois types de vins si vous voulez vous faire plaisir à coup sûr, 
car ils s’accorderont à merveille avec tous vos fromages et 
charcuteries !

Une entreprise en plein essor qui cultive la 
différence et l’authenticitéfférence et l’authenticitéff



Notre sélection de vins pour le fromage et la charcuterie :
t�4FDSFU�4UPOF�TBVWJHOPO�CMBOD�	/PVWFMMF�;ÏMBOEF
�
t�,MJQGFM�QJOPU�HSJT�	"MTBDF
�
t�7PVWSBZ�%FNJ�TFD�.BSDFM�.BSUJO�	-PJSF
�
t�-�"WFOJS�'BS���/FBS�1JOPUBHF�	"GSJRVF�EV�4VE

t�%�EF�%BV[BD�	#PSEFBVY
�

Poissons et fruits de mer ? 
Les poissons et fruits de mer s’accordent parfaitement avec des 
vins blancs simples et frais, secs et fruités ainsi que des vins 
blancs plus sucrés. Les blancs plus élaborés et plus complexes 
peuvent ravir les papilles de vos convives si vous optez pour du 
saumon fumé ou des poissons en sauce. Chez Koté Vins & Spirits, 
nous disposons également d’un vin spécialement conçu pour 
accompagner vos tartares et poissons crus.

Notre sélection de vins pour les poissons et fruits de mer : 
t�-�"WFOJS�1SPWFOBODF�DIFOJO�CMBOD�	"GSJRVF�EV�4VE
�
t�1FOGPMET�3BXTPOT�$IBSEPOOBZ�	"VTUSBMJF
�
t�,MJQGFM�3JFTMJOH�	"MTBDF

t�,MJQGFM�TVTIJ�	"MTBDF
�
t�1PVJMMZ�'VNÏ�.BSDFM�.BSUJO�	-PJSF

t�'FSOHSFFO�4BVWJHOPO�#MBOD�	/PVWFMMF�;ÏMBOEF
�

Volaille ?
Les volailles, n’étant pas des viandes au goût prononcé, offrent 
en général un accord savoureux avec des vins rouges légers, 
tendres, fruités et peu tanniques. Par tradition, on l’accordera 
avec un pinot noir de Bourgogne mais les vins de Loire ou des 
pinots noirs d’autres régions du monde sont aussi parfaitement 
adaptés. Dans certains cas, en particulier quand elle est cuisinée 
à la crème ou en bouillon, la volaille sera sublimée par des vins 
blancs rond et fruités.

Notre sélection de vins pour les volailles :
t�3PVHF�.PJMMBSE�1JOPU�/PJS�	#PVSHPHOF
�
t�3PVHF�.BUVB�1JOPU�/PJS�	/PVWFMMF�;ÏMBOEF
�
t�3PVHF�$IÉUFBV�EF�'FTMFT�MB�$IBQFMMF�"OKPV�7JMMBHF�	-PJSF
�
t�#MBOD�)BVU�1PJUPV�	-PJSF
�
t�#MBOD�4BODFSSF�	-PJSF


Viande ? 
Choisissez des vins rouges fruités, plus complexes et tanniques. 
La viande a la propriété de rendre les tannins du vin rouge plus 
souples. Le mariage sera donc parfait avec des vins structurés 
et puissants. En réalité, chaque type de viande et son mode de 
cuisson pourraient s’accorder avec un vin différent. Toutefois, 
en choisissant des vins de la région de Bordeaux, de la Vallée 
du Rhône, ou en optant pour des cépages puissants tels que les 
cabernets ou la syrah, vous serez sûrs de faire de votre plat de 
viande une réussite.

Notre sélection de vins pour les viandes :
t�$IÉUFBVOFVG�EV�1BQF�%PNBJOF�EF�1BOJTTF�	3IÙOF

t�%POKPO�-BNBSRVF�	)BVU�.ÏEPD
�
t�.POUFT�"MQIB�4ZSBI�	$IJMJ
�
t�7JHOPCMF�+FBOKFBO�%FWPJY�EFT�BHOFBVY�	-BOHVFEPD
�
t�$IÉUFBV�$BOUJO�(SBOE�$SV�DMBTTÏ�	4BJOU�&NJMJPO
�
t�-�BWFOJS�1SPWFOBODF�$BCFSOFU�4BVWJHOPO�	4PVUI�"GSJDB

t�1FOGPMET�3BXTPO�$BCFSOFU�4BVWJHOPO�	"VTUSBMJF
�

Desserts ? 
Avec les desserts, on peut s’amuser ! Proposez des champagnes 
ou pétillants pour un moment festif ! Les vins blancs très 
aromatiques, fruités ou moelleux promettent également un 
accord savoureux avec tous vos mets sucrés. Vous pouvez 
aussi innover en proposant un vin rouge aux arômes de fruits 
prononcés sur un dessert au chocolat noir ou encore des 
spiritueux (rhum ou whisky) sur des desserts au goût de fruits 
exotiques.

Notre sélection de vins pour les desserts :
t�$IBNQBHOF�(PTTFU�(SBOEF�3ÏTFSWF�#SVU
t�$IÉUFBV�EF�'FTMFT�#POOF[FBVY�
t�,MJQGFM�(FXVS[USBNJOFS�
t�1MBOUBUJPO�3VN�0SJHJOBM�%BSL�
t�1MBOUBUJPO�3VN�1JOFBQQMF�
t�8IJTLZ�&XBO�8JMMJBNT�#MBDL�-BCFM

Comment choisir son vin ? L’origine des vins ?
La question est large… L’équipe de Koté Vins et Spirits sera très 
heureuse de vous accueillir en boutique pour vous conseiller 
personnellement et vous faire découvrir de nouvelles saveurs 
lors de dégustations organisées en cave. De plus, pour la période 
des fêtes, vous bénéficiez d’une réduction exceptionnelle de 10 
% à 12 % sur tous nos vins. Nous vous attendons !



	 • Bulles…
Champagne Nicolas Feuillatte Brut Réserve
Cette cuvée emblématique composée de Chardonnay, de Pinot Noir et 
de Pinot Meunier est dynamique et fraîche, aux arômes de fruits blancs 
juteux, poire, pomme verte, pêche blanche animés d’une belle maturité et 
de bulles fines. Ce champagne fin et élégant se mariera parfaitement à vos 
poissons, par exemple, un sacré chien grillé beurre citron et ses légumes 
sautés ou des crustacés, des gambas à la plancha, huîtres ou autre 
carpaccio de thon au combava.

	 • Bottega Gold, Prosecco DOC Brut
Ce prosecco aux couleurs brillantes jaune paille est composé uniquement 
du cépage Glera provenant de la colline de Valdobbiadene dans la province 
de Treviso en Italie, qui donne des notes florales de fleurs blanches, 
d’acacia et de fleur de lys. En bouche, il est élégant et harmonieux sur 
des saveurs de pomme verte et d’agrumes. Les bulles sont fines et 
persistantes et la finale fraîche et intense. Excellent en apéritif ou avec 
une burrata, risotto aux fruits de mer, des viandes blanches grillées et 
antipasti.

	 • Vins blancs…
Chablis 1er Cru Vaulorent, Domaine Nathalie et Gilles Fèvre 2015
Ce Chablis se distingue par ses notes beurrées, minérales, florales de 
tilleul, d’agrumes et d’amandes grillées. En bouche, le vin est frais, 
équilibré par un joli gras charmeur et élégant. C’est le partenaire idéal des 
poissons des roches, en carpaccio, grillés ou plus élaborés, les huîtres et 
fruits de mer.

	 • Vins rouges…
Pommard «Les Cras» Domaine de Montille 2015
Le domaine de Montille est connu pour produire des vins d’une grande 
pureté aromatique, en privilégiant toujours l’équilibre et l’élégance plutôt 
que la puissance ou l’extraction. Ce Pommard produit en petite quantité 
est issu de 100 % pinot noir et présente des notes de fruits rouges 
intenses, cerise, fraise des bois. En bouche, le vin présente une belle 
maturité donnant sur une jolie structure moyennement charpentée et une 
finale fraîche et intensément persistante. C’est le vin idéal pour un repas 
de fête, un veau grillé, un chapon aux morilles, des raviolis aux cèpes et 
sauce foie gras, des cailles rôties, ou encore un magret de canard grillé.

Les	Coups	de	Cœur	de	Jeff	Thomé,	
Category	Manager	Wines	chez	Scott	&	Co	Ltd	
et	Meilleur	Sommelier	de	L’île	Maurice	2016
Avec	les	fêtes	qui	approchent	et	les	beaux	dîners	prévus,	
voici	une	sélection	de	vins	à	découvrir	ou	à	redécouvrir.









Life!"#$%&* 14 8  * Décembre 2018 - Janvier 2019 

Brièvement, pouvez-vous nous 
parler de votre parcours ?
J ’ai déb uté comme pâ tissier en 2 0 0 3  
au P aradise C ov e. J ’ai ex ercé trois 
ans là - b as pour ensuite aller trav ailler 
sur un paq ueb ot de croisiè re. 
Aprè s deux  contrats de huit mois, 
j e suis rentré au pay s pour intég rer 
la cuisine de l’hô tel V ictoria. P ar la 
suite, j ’ai b oug é au Sak oa ;  c’est là , 
à  trav ers le C hef Ag athe, q ue j e me 
suis découv ert une passion pour la 
cuisine. C ela fait six  ans déj à  q ue j e 
suis au Sak oa et j e suis auj ourd’hui 
le C hef de cuisine.

Comment décrirez-vous 
votre cuisine ?
J e fais une cuisine semi-
g astronomiq ue alliant les cuisines 
mauricienne et franç aise. J ’aime 
trav ailler av ec les produits du terroir 
pour des recettes orig inales. Ainsi, 
le manioc, la patate douce ou encore 
l’arouille sont des produits q ue j e 
remets au g oû t du j our. L es fruits 
de mer ont ég alement une place 
importante dans ma cuisine.

Et si vous étiez une épice ?
J e trav aille b eaucoup av ec les 
épices, mais si j ’en étais une, 
alors j ’aurais été une épice sucrée 
comme la cannelle. J e la considè re 
comme une épice mag iq ue…  Sa 
sav eur parfumée m’a touj ours titillé 
les sens et j ’en utilise b eaucoup 
dans la préparation des desserts.

En parlant de dessert, si vous 
en étiez un, lequel seriez-vous ?
J ’adore les pâ tisseries et les 
desserts…  J ’opte pour un fondant au 

chocolat, un B ounty  ou une crè me 
b rû lée q ue j ’aurais rev isitée.

Vous êtes plutôt salé ou sucré ?
J e suis trè s sucré et j e résiste 
diffi  cilement à  une pâ tisserie. J ’adore 
aussi le chocolat noir ;  un g rand cru 
me fait touj ours plaisir. D ’ailleurs, 
j ’aime touj ours trav ailler sur la 
décoration de g â teaux  et j ’adore 
m’amuser av ec du pastillag e.

Un plat que vous aimez 
particulièrement ?
U n médaillon de b œ uf av ec sa purée 
d’arouille et ses lég umes…

Si vous étiez une recette 
vite fait, ce serait…
U n carpaccio d’ourite. J ’aime 
trav ailler av ec l’ourite. J e pense q ue 
c’est un produit q ui met en v aleur les 
cuisines mauricienne et rodrig uaise.

Un dessert de fête que vous 
nous conseillez ?
L a traditionnelle b û che est 
incontournab le pour Noë l. 
E n plus, elle peut ê tre rev isitée 
de plusieurs faç ons, mais cela 
demande du temps. C eux  q ui 
v eulent préparer un dessert 
rapidement peuv ent se tourner 
v ers la mousse au chocolat, 
q u’ils pourront ag rémenter de 
pralines ou d’un noy au de chocolat 
b lanc à l’intérieur ou b ien encore 
d’une b oule de truffe.

Un ustensile de cuisine 
sans lequel vous ne pourriez 
travailler ?
U ne spatule et mes couteaux …

YASSEEN RASMALLY,  CHEF DE CUISINE AU SAK OA,  
A UN GROS FAIBLE POUR LES PRODUITS DU TERROIR 
ET LA PÂ TISSERIE. SA CUISINE,  PRÉCISE DANS LES 
ASSAISONNEMENTS ET LEURS ASSOCIATIONS,  IMPOSE 
SON GOÛ T AVEC UNE DÉLICATESSE GÉNÉREUSE.

S A V EU R S  {ON LE CUISINE}
Eve Fidèle& &Ejilen Ramasawmy

U ne cuisine 
g org é e de s olei l 

Chef Y asseen Rasmally



Réunis pour mieux vous servir

          Ibrahim Edoo & Sons
Port Louis

                   Wong Min 
          Port Louis

                  Popo
         Trou aux Biches

          La Gaulette Supermarket
La Gaulette

               Store 2000
      Grand Baie

         Central Supermarket
Quatre Bornes

         Manory Libre Services 
Beau Bassin

         Loyeung Supermarket
 Mahébourg

         Riambel Supermarket
Riambel

              Sheridan 
     La Tour Koenig

         Head Office
Pointe aux Sables
Tel:      234 3196
Email: hqgsr@intnet.mu
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R ô ti
l’ a rt du  c rou s ti lla nt 
et du  tendre

LE RÔ TI SERA L’UN DES METS DE PRÉDILECTION 
À  LA TABLE DE FÊ TE DES MAURICIENS. 

CETTE MANIÈ RE DE CUISINER LA VIANDE 
À  FEU VIF,  À  LA BROCHE OU AU FOUR EST UN ART 

OÙ  CHACUN Y VA DE SON GRAIN DE SEL.

J ea n- F ra nc e 
L a na ppe

E z ec ek i l C oli n

S é b a s ti en 
M a rc h a nd 

Pour lui, la marinade est 
essentielle pour un bon rôti. 
I l a donc, avec son épouse 
Sarah, concocté sa propre 
recette de marinade : cannelle, 
girofl e, sauce caramel, sauce 
aux huî tres, sauce de soja 
noir, ail et gingembre écrasé, 
sel et poivre. «Notre touche 
personnelle : le thym, le cotomili 
et un peu de rhum ou vin de 
cuisson dans la marinade.»

Selon lui, le rôti se marie très bien à la tradition et la 
meilleure manière de faire cuire sa viande est de la 
mettre dans la cocotte-minute, «à la rodriguaise». Dans 
sa famille, on la cuisine toujours de cette façon, surtout 
pour les chairs comme le porc ou le cerf qui ont bien 
mariné avec un mélange d’épices et de vin. «Il faut 
néanmoins bien surveiller la cuisson afi n que la viande 
ne devienne pas trop tendre et qu’elle ne brûle pas.»

Cuisinier de profession, 
il nous confi e son petit 

plus : un peu de miel 
mélangé à de l’anis étoilé 

et de l’ail. «Après avoir 
mariné le poulet, je le 

nappe de cette sauce. Le 
poulet sera alors joliment 
doré, aura un merveilleux 

goût en plus de rester 
croustillant à l’extérieur.» 

Pour un peu plus de 
peps, on peut y ajouter 

du romarin, pour le goû t 
et le parfum, suggère-t-il.

S A V EU R S  {DAN K ARAY}
Carine Tourette
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R endez  V ou s  
a u  W ork s h op !

S ec oi n T i les  
a u x  c ou leu rs  
de l’ é té  

Des combinaisons de 
couleurs qui apportent du 
peps et des motifs géométri-
ques. Les quatre nouveaux 
modèles de carreaux de 
ciment Secoin Tiles de 
Cemtech fl eurent bon l’été. 
On adore le modèle incor-
porant des étoiles jaunes et 
celui aux motifs polygonales 
de couleur bleu très esprit 
seventies. De quoi multiplier 
les possibilités d’application 
murale ou au sol !

Planté dans le décor 
paisible, agréable et aéré du 
Creative Park de Beau-Plan, 
Le Workshop est un bel 
espace moderne pour les 
travailleurs nomades mais 
aussi un lieu accueillant 
des ateliers artistiques et 
holistiques à prix abordable. 
Les 200 m² de l’ancien 
garage de style industriel 
repensé avec style par le 
designer Mario Guillot abrite 
également un mini café pri-
vilégiant les produits maison 
et un coin Le Rendez-Vous. 
En effet, une sélection des 
marques locales présentes 
au concept store de Grand-
Baie La Croisette est à 
retrouver au Workshop.

 L es  c u i s i nes  en k i t  
de S eri plu s  

La succursale rénovée du premier Courts 
Mammouth est ouverte depuis le 30 novembre. 

Après des travaux qui ont débuté en septembre der-
nier, l’enseigne située à Bell-Village a été repensée 
tant en termes d’habillage que d’agencement pour 

améliorer l’expérience client, tout en refl étant le 
dynamisme et l’esprit d’innovation de la marque. 

L’espace salon-living a été aménagé de manière à ce 
que les clients puissent y trouver quelques idées et 

astuces déco.
Depuis deux ans maintenant, Courts Mammouth 

est engagée dans un exercice de rénovation de sa 
vingtaine de succursales dans l’optique d’améliorer 
l’expérience d'achat de sa clientèle. «Notre nouveau 

magasin sera plus grand, avec la possibilité 
de proposer plus de produits et de nouveautés. 

Nous misons sur l'innovation, tant au niveau 
de l'expérience client qu'au niveau des produits 

proposés. Le magasin de Bell-Village est une icône 
pour nos clients et pour nous», explique Bruce 

Cohen, Chairman de Courts Mammouth.

C a s s i na  et U nopi u  
dé b a rq u ent 
à M a u ri c e 

Cassina et Unopiu. Ce sont les 
deux marques de luxe italiennes qui 
viennent s’ajouter dans l’escarcelle 
d’Alpes Cuisines, Bains et Range-
ments, repreneur de la franchise 
locale de Mobalpa. Elles complètent 
ainsi l’offre d’Alpes Cuisines, Bains 
et Rangements qui, avec la franchise 
Mobalpa, se spécialise dans les 
cuisines toutes équipées, les solutions 
de rangement et d’équipements pour 
la salle de bains. 
Pour infos, Cassina est une signature 
luxueuse de mobilier d’intérieur italien 
combinant des collections de 
meubles iconiques du 20e siècle 
et des collections annuelles 
sophistiquées et travaillées avec des 
designers de renom. Alors qu’Unopiu 
est une marque de mobilier de luxe 
d’extérieur. La vitalité du secteur 
immobilier et touristique, ainsi que la 
hausse du pouvoir d’achat à Maurice. 
a poussé Vimal Damry, directeur 
d’Alpes Cuisines, Bains et 
Rangements, à renforcer son offre 
d’ameublement de luxe avec 
ces deux nouvelles marques.

de B ell-V illage 
fait peau neuve

C ou rts  
M a mmou th

Lancée en novembre, Stylia est 
une marque de meubles de 

cuisine, de salle de bains et de 
rangements, développée par 

Seriplus. La particularité de cette 
gamme de produits sortie de 

l’atelier Menuiserie de l’imprimeur 
digital et sérigraphe : elle est 

proposée en kit. Pratique à trans-
porter, facile à monter, le mobilier 

de Stylia est vendu à un prix abor-
dable, souligne Shakeel Mahadoo, 
responsable de l’atelier Menuiserie 

de Seriplus. Un designer est 
à la disposition des clients pour 

concevoir les meubles avec 
le support d’un ordinateur et d’un 
catalogue de mobilier disponible. 

Le client peut ainsi avoir un aperçu 
fi nal de son choix en 3D. 

Le plywood mélaminé est privilégié 
comme matière première pour 
la fabrication des meubles. Les 

options et fi nitions (couleurs, tex-
tures, effets) se font en fonction du 

budget du client. À découvrir.
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R epas féerique
À  LA RECHERCHE D’INSPIRATION POUR VOTRE DÉCORATION DE TABLE DE FÊ TE ?  

LES ENSEIGNES SPÉCIALISÉES SONT UNE VÉRITABLE MINE D’IDÉES. LA PREUVE EN IMAGES.

R etour à  la nature, av ec des touches de préciosité. À  la tab le de fê te d’E space Maison de L a C ity  T rianon, la nature est inv itée tant dans les coloris q ue dans les motifs et accessoires. 
À  ses cô tés, la chaleur et l’éclat du doré, couleur festiv e par ex cellence. L e tout décliné sur une tab le épurée et élég ante.
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É lég ant, épuré, cosy …  l’esprit hy g g e fl otte au- dessus  
de la tab le de fê te d’E space Maison, comme le sapin v ert  
aux  suspensions dorées, ou encore cette étag è re en b ois  
q ui rappelle les montag nes.

L e thè me « More than g reen»  a été ex ploité av ec tous les produits, 
ob j ets et accessoires, en v ente dans la succursale d’E space 
Maison. L e v ert émeraude, précieux  et chaleureux , est mis  
à  l’honneur. E t l’esprit de partag e ég alement  
av ec ces plateaux  spécial apéro.

L a nature se retrouv e dans les dessins de foug è res présents 
sur la v aisselle sig née K itchen Goods. E lle prend ég alement ses 
aises av ec les teintes de b ois clair, comme le noy er, à  retrouv er 
au niv eau des sous- plats décoratifs. L e doré, coloris festif par 
ex cellence, se décline aussi dans les couv erts de la marq ue 
K itchen Goods, ou encore dans la carafe d’eau.
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B lanc hivernal 
so chic 

CH I C E T  É CLA T A NT , LE  B LA NC 
E ST  U NE  V A LE U R  SÛ R E  À  NO Ë L. 
PO PY ’S M A R K E T  S’E ST  LA I SSÉ  
SÉ DU I R E  PA R  CE T T E  CO U LE U R  
SU R  SA  T A B LE  DE  FÊ T E .

À  P opy ’s Mark et, installé à  rue É mile Sauz ier, C urepipe, l’on ne se départ j amais de cette sainte trinité q ui rend la décoration de la tab le de fê te classiq ue incontournab le. 
U ne b elle nappe b lanche, du roug e et du v ert apportés par les décorations de Noë l, et l’éclat du cristal et de l' arg enterie. On adore !
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L ’arg ent et le b lanc, un duo de choc touj ours g ag nant.

L ég è re et fi ne, la nappe b lanche de la tab le de fê te de P opy ’s Mark et  
donne un socle v aporeux  à  sa décoration.

L a v aisselle en céramiq ue b lanche, les ang elots en cristal, le P è re Noë l,  
le mini sapin enneig é…  une b elle tab le de fê te des plus chics. 
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D erriè re le parav ent en b ois, q ui ferait presq ue penser à  une b arriè re de corail, se dresse la tab le « understated chic»  
sig née V irg inie D alais, I nterior D esig ner pour T he D esig n B ar, société sœ ur d’E uphoria. L e concept de cette tab le 
de fê te installée dans la b outiq ue de Grand- B aie d’E uphoria mê le allég rement les thè mes I sland Sty le et b ord de mer. 
« A shipw reck  tw ist in the sand» , précise V irg inie D alais.

E sprit marin 
ME R  E T  C L I MAT . AR C H I T E C T U R E  E T  NAT U R E . L A T AB L E  

D E  F Ê T E  R É AL I SÉ E  P AR  E U P H OR I A R E F L È T E  
AV E C  F I NE SSE  L E S SP É C I F I C I T É S D E  NOT R E  Î L E .

ME R  E T  C L I MAT . AR C H I T E C T U R E  E T  NAT U R E . L A T AB L E  
D E  F Ê T E  R É AL I SÉ E  P AR  E U P H OR I A R E F L È T E  

AV E C  F I NE SSE  L E S SP É C I F I C I T É S D E  NOT R E  Î L E .
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C ouleur b leu- v ert, la v aisselle aux  motifs de poissons est constituée 
d’œ uv res d’art réalisées à  la main par une artiste q ue v alorise 
E uphoria. L es serv iettes de tab le sont en lin et les ronds  
de serv iette en fi laments naturels tressés.

P our V irg inie D alais, il faut sav oir ê tre créatif av ec ce q u’on a  
à  portée de main. C omme av ec ces colliers q ui ag rémentent  
j oliment cette déco marine.

L a tab le en forme de champig non fi nition ciment est entourée de 
chaises alliant cannag e et armature en fer, ou encore plaq ues de 
métal noires et roseaux . L a b û che peinte, posée comme un tab ouret 
entre ces derniè res sert de repose- sac, nous dit V irg inie D alais. Au 
milieu de la tab le, posé sur un tapis circulaire ( en fi b re naturelle) , le 
solifl ore semb le rescapé des fonds marins.
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 B elle nappe b lanche en coton fait main aux  motifs dorés et tendance.

De bois et d’or
É P U R É E  E T  R AF F I NÉ E , L A T AB L E  D E  F Ê T E  

D E  MAC U MB A MI SE  SU R  L E  D I C T ON 
« L E SS I S MOR E » . E T  ON AD OR E  !

É P U R É E  E T  R AF F I NÉ E , L A T AB L E  D E  F Ê T E  
D E  MAC U MB A MI SE  SU R  L E  D I C T ON 

« L E SS I S MOR E » . E T  ON AD OR E  !
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L es serv iettes, ocre et b lanc, sont décorées de ronds de serv iette 
en forme de coraux .

L es assiettes colorées sont posées sur des rondelles de b ois  
q ui font offi ce de sous- plats. U ne b elle idée déco à  piq uer !

Sapin en b ois cérusé et fi nes g uirlandes lumineuses 
pour la touche festiv e et chaleureuse.
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T ropical chic
DU VERT ET DU JAUNE POUR CÉLÉBRER NOËL,  VOILÀ  QUI N’EST PAS COMMUN. 
NATURE VERTE MAISON SAIT TOUTEFOIS ASSOCIER DE FORT BELLE MANIÈ RE 

CES COULEURS POUR UNE TABLE DE FÊ TE CHIC ET RAFFINÉE.
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Scintillante, la tab le av ec ses sapins en strass arg entés  
et ses b oules de Noë l en v erre aj ouré.

L ’éclat de cette tab le festiv e v ient ég alement des b oug eoirs 
en arg ent, des v erres sur pied de la marq ue franç aise C ristal 
d’Arq ues, des couv erts en inox  C ouz on, des sapins arg entés 
artifi ciels, ainsi q ue des b oug ies C harisma ( disponib les en 
plusieurs senteurs)

Sur la nappe J acq uard damassée solaire modè le P rov ence,  
q ui fait d’emb lée penser aux  tropiq ues, la v aisselle de L imog es, 
de la marq ue Médard de Nob lat, célè b re la forê t tropicale av ec 
sa collection I k eb ana. L es chaises, aux  assises en fi b re naturelle 
tissée, sont ég alement une ode au thè me tropical.
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Armature en fer pour ce sapin triang ulaire 
en 3 D  au K endra Shopping Mall

Nos 6  sapins 
coups de cœ ur

 ATYPIQUES,  CRÉATIFS,  FÉERIQUES…  Z OOM 
SUR LES SAPINS QUI ONT RETENU NOTRE ATTENTION.

DECO {C DANS L' AIR}
'()**)&!%%*)#%*& &Cliff ord Francisque

On lik e le sapin g éant, ag rémenté de haut en b as de g uirlandes 
lumineuses dorées, de nœ uds v iolet, de papillons b leus 

et roses au Phoenix Mall.

D élicat, élég ant et b ohè me…  on adore le sapin en macramé 
à  accrocher de Passe T emps.

U n b rin de douceur pralinée et de féerie pour 
ce sapin sig né E space Maison.

 D es b oules et encore des b oules pour ce sapin du H ennessy Park  H otel. 
I l nous ferait presq ue penser à  une b elle piè ce montée de choux  à  la crè me.

D e nature b rute, ce sapin en b ois et b ranches est sig né
 I n situ V isual Merchandising.



“Impression that lasts”
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É toilé 
Aprè s av oir emb allé v otre cadeau dans du papier k raft, laissez  lib re cours 
à  v otre â me d’artiste et décorez  v otre présent d’étoiles arg entées peintes 
à  la main.T erminez  par un b eau nœ ud en corde coco. 

DECO {DIY}
&Kevin Memraj Mahadoo

L’EMBALLAGE EST AUSSI IMPORTANT 
QUE LE CADEAU CAR C’EST LA PREMIÈ RE 

IMPRESSION QUI COMPTE,  N’EST- CE PAS ?  
TROIS IDÉES DE LA RÉDACTION.

R ouge et or 
E mb allez  v otre présent dans du papier k raft. C ollez  des étoiles dorées et de petites b oules 
roug es sur le cadeau. T erminez  par un b eau nœ ud en corde coco. 

Nature 
V oilà  un paq uet cadeau q ui v a plaire aux  amoureux  de la nature. D écoré de corde coco, 
d’une pomme de pin dorée, d’une b ranche de sapin et de g y psophile, il fera son petit effet !

Cadeaux 
O n met 

le pa q u et !
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Suspensions de Noël 
en pâte à modeler

 ELLES DÉCORERONT JOLIMENT VOTRE SAPIN CE NOËL. 
LES ÉTAPES DE FABRICATION AVEC L’ONG AUTISME MAURICE QUI A PARTICIPÉ 

AU MARCHÉ DE NOËL SOLIDAIRE D’ACTOGETHER.MU ET DE LA FONDATION CIEL.

Les ateliers créatifs 
une plateforme d’expression 

  «Nous avons démarré les ateliers créatifs dans le 
cadre du Marché de Noël Solidaire avec beaucoup 
de peine, il y a trois ans. Les enfants arrivaient 
diffi cilement à suivre et répliquer les étapes de 
fabrication des objets de décoration de Noël. Nous 
avons eu besoin de l’assistance des éducatrices 
et des coaches artistiques. Pour l’édition de cette 
année du Marché de Noël Solidaire, nous avons 
lancé la production des objets de déco depuis 
août à raison de deux à trois heures par semaine. 
On a respecté le rythme de travail des enfants et 
avant fi n novembre, nous étions à presque 2 000 
décorations de Noël. On a découvert, à travers 
la participation d’Autisme Maurice à ces ateliers 
créatifs, que lorsque nous donnons l’occasion 
aux gens de s’exprimer à travers l’art, ils ont 
beaucoup à dire. Je suis moi-même étonnée par 
les capacités insoupçonnées que les sessions ont 
réveillé chez les enfants, notamment une grande 
dextérité à réaliser des choses très fi nes et le 
bonheur du travail de création fait main. D’ailleurs, 
on a intégré les ateliers créatifs à notre programme 
à visée thérapeutique et l’on compte d’ici 
à quelques années ouvrir notre propre 
Gift Shop pour vendre le fruit de nos productions. 
Je pense que si on donnait aux enfants autistes 
la chance de montrer leurs capacités et leur talent, 
ils feraient également partie de la population 
active de demain.» Géraldine Aliphon, directrice 
de l’ONG Autisme Maurice.

MATÉRIAUX 
Pâte à modeler, colle, peinture à eau, 
poudre scintillante, emporte-pièces 

en forme de sapin, bonhomme de neige, 
étoiles, etc., rubans, fi celle.

RÉALISATION
Pétrir la pâte à modeler pour la ramollir. 

Quand elle est souple et élastique, 
l’étaler avec un rouleau à pâtisserie ou 
un morceau de tuyau en plastique à la 

surface lisse sur une épaisseur de 3 mm. 
Découper les formes d’étoile, de sapins, 
etc. à l’emporte-pièce. Faire un trou en 
haut des différentes formes et laisser 

sécher à l’air libre (à l’ombre) pendant huit 
heures. Peindre les décorations. Coller la 
poudre scintillante. Couper un morceau 

de ruban ou de fi celle et enfi ler dans 
le trou pour pouvoir suspendre 
les décorations sur votre sapin.




