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Imprimés fleuris ou animaliers. Motifs militaires ou rayures 
chics. Tissus unis ou flashy, et floqués de logos de marques 
renommées. En jean avec des messages humoristiques 
tels que «Pas koste». Ou encore dans des matières nobles 
brodées de strass et de pierres. Ces dernières semaines, l’on 
assiste à un véritable bal masqué dans les rues, les centres 
commerciaux et les bureaux. En effet, le masque barrière, 
outre de protéger contre la Covid-19, est devenu un véritable 
accessoire de mode pour certains qui en profitent pour afficher 
leur style et leur personnalité.

Le masque, une nouvelle réalité pour les Mauriciens certes, 
mais qui, dans certains pays comme le Japon, se porte en 
toute saison. En effet, au pays du Soleil levant, outre de protéger 
contre la pollution, les microbes, ou encore les allergies au 
pollen, il est depuis une dizaine d’années déjà une affaire  
de coquetterie. Là-bas, les masques sont agrémentés de 
pin’s, d’autocollants et d’autres dessins. Et il y en a même qui 
raffermissent la peau et affinent le visage ! Certains Japonais 
portent également le masque pour des raisons esthétiques, par 
exemple, lorsqu’ils ont de l’acné ou sont mal rasés. Pratique !

Alors, au lieu de se plaindre de ce masque dans lequel l’on 
étouffe à force de le porter à longueur de journée, faisons 
comme les Japonais et voyons le bon côté du masque ! Rien 
ne vaut un modèle stylé pour sortir du climat anxiogène dans 
lequel nous vivons actuellement. En effet, voir tout le monde 
avec des masques verts dans la rue, ça angoisse. Alors qu’un 
masque au message humoristique, ça amuse et ça brise les 
distances tout en respectant les gestes barrières. Alors, dis-moi 
quel masque tu portes et je te dirai qui tu es… Enfin, si j’arrive  
à te reconnaître derrière ton masque !

Marie Gouges
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Compagnie familiale créée il y a une vingtaine d’années, BlackRiver 
Charters est spécialisée dans les activités nautiques. Il y a huit ans,  
la société a fait l’acquisition du deuxième plus grand catamaran 
de l’île. Nommé O’plézir, celui-ci mesure pas moins de 50 pieds 
et sillonne les mers mauriciennes pour le plus grand plaisir de 
ses passagers. Plusieurs offres sont disponibles chez BlackRiver 
Charters. Parmi elles : l’irrésistible package du jour avec un trajet 
à vous couper le souffle. L’embarcation se fait à 9h30 au club de 
pêche Le Morne Anglers Club, à Rivière-Noire. Puis, direction le 
spot à dauphins où vous aurez 85 % de chance d’admirer ce cétacé 
dans son milieu naturel. Vers 11 heures, place au snorkelling non 
loin des récifs et après ces moments d’émotion et de découverte, 
un BBQ est servi sur le catamaran avec vue sur l’eau turquoise de 
la côte ouest. La panse bien remplie, place à la dernière ligne droite 
de la traversée avec une petite visite près de l’île-aux-Bénitiers et 
le fameux «Crystal Rock» qui nourrit bien des mystères. Vers 14 
heures, des souvenirs pleins la tête, il est temps de lever l’ancre 
pour revenir à la jetée à 15h30. À noter que d’autres formules et 
activités sont disponibles chez BlackRiver Charters, notamment 
des dîners sur le catamaran ou des séances de pêche. Plus d’infos 
sur le 483.74.11 et le 57.29.91.50, ou sur info@blackrivercharters.mu.

BONS PLANSBONS PLANS
  Nirvan Armoogum et Dooshani Seewoolall

Peau 
sublime 
avec Naz 
Cosmetics
Vous rêvez d’une peau 
souple et éclatante ? 
C’est possible avec Naz 
Cosmetics qui propose 
une gamme de produits 
de soins pour la peau à 
base de plantes et qui sont 
efficaces contre l’acné, 
l’hyperpigmentation et le 
vieillissement. En 2015, 
Naz Cosmetics s’est 
associé à un laboratoire 
pour concevoir des soins 
adaptés au climat tropical. 
De plus, un service de 
consultation a été mis en 
place pour analyser les 
problèmes de peau des 
clients et leur proposer 
des produits adaptés. Naz 
Cosmetics accompagne 
et forme également le 
personnel de nouveaux 
salons de beauté à 
l’utilisation de ses produits. 
Une visite sur l’e-shop de 
Naz Cosmetics - https://
nazcosmetics.eshops.mu/ 
- s’impose !

Voguez sur les eaux 
mauriciennes avec 
BlackRiver Charters

Safeguard  
Hand Sanitizer 
À emporter 
partout avec vous
Il n’est pas toujours possible 
de trouver un point d’eau et 
du savon. C’est pourquoi il est 
recommandé d’avoir toujours 
sur soi une solution hydro-
alcoolique, de préférence  
un gel désinfectant avec  
un taux d’alcool supérieur 
à 60 % et qui contient aussi 
un agent hydratant comme 
Safeguard Hand Sanitizer.  
Le gel désinfectant Safeguard 
est disponible en deux 
logements : 50 ml et 500 ml. 
Si le petit format de 50 ml 
est très pratique, le grand 
logement est idéal pour  
une utilisation familiale,  
donc plus économique !

Nawaaz, un chef pas 
comme les autres 
Au nord-ouest de l’île, plus précisément à Notre Dame, le 
chef du Progressive Mauritian Cuisine vous invite à venir 
savourer ses spécialités culinaires. Sanawaaz Bauboo, aussi 
connu comme Nawaaz, est un chef qui a perfectionné son 
art au gré de ses multiples expériences dans les restaurants, 
les hôtels ou lors de concours culinaires. Le chef Nawaz mise 
sur la gourmandise mais aussi sur la qualité des produits et 
accorde une attention particulière à satisfaire chaque client. 
De plus, il fait découvrir ses créations culinaires au plus grand 
nombre grâce à son blog. Rendez-vous également sur sa 
page Instagram @progressivechef69 où vous serez ébahi 
par la beauté des plats qui en disent long sur le travail et le 
talent de ce chef.

Twin Red Leaf 
Café gourmand
Trouver le petit plus qui fera plaisir à la clientèle. Tel est le leitmotiv de Twin 
Red Leaf. Les deux gérants de ce café situé en plein cœur de la capitale 
ne manquent pas d’inspiration et proposent des mets gourmands ainsi 
que le fameux bubble tea. Laissez-vous embarquer pour un voyage 
gustatif au Japon avec des sushis et un sandwich au poulet teriyaki, 
ou encore en Inde avec le sandwich au poulet paprika. À l’heure du 
dessert, craquez pour le red velvet et les autres pâtisseries savoureuses 
de Twin Red Leaf. Également à la carte du café : des viennoiseries et 
des jus frais.Petit plus : Twin Red Leaf propose également la livraison 
et peut fournir les entreprises pour le déjeuner. À noter que le café 
dispose également d’une autre branche, Twin Green Leaf, qui offre une 
plus grande variété de choix et qui est située au Fon Sing Building. Plus 
d’infos au 57.03.28.89 ou sur twinredleaf@gmail.com.
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Casela 
à la carte
Bonne nouvelle pour les 
amateurs d’animaux et de nature 
! Le Casela Nature Parks a rouvert 
ses portes et a revu sa politique 
de prix et de billetterie avec un 
système «à la carte» ou de «Pay-
As-You-Go». Pour Rs 150 (adultes) 
et Rs 100 (enfant de 4 à 12 ans) le 
ticket d’entrée, les clients auront 
accès aux zones suivantes : 
Pangia, Birds and Rides ; Predator 
Kingdom et African Safari. Pour 
les autres activités, les visiteurs 
pourront payer en fonction de 
leur préférence. À noter que le 
parc a prévu toutes les mesures 
sanitaires pour la sécurité et le 
confort des visiteurs. Important: 
le parc ne sera ouvert que  
du mercredi au dimanche  
de 9h à 17h.

BONS PLANSBONS PLANS
  Nirvan Armoogum et Dooshani Seewoolall

Sunil Coiffure Beauty Parlor 
Aux petits soins  
pour vos cheveux

Audere
La beauté en ligne

Pixi Beauty, Alya Skin, Biologi et 
Huxley… ces marques de produits 
de beauté sont à portée de clic 
grâce à Audere Beauté, e-shop 
basée à Maurice et lancée il y a six 
mois. Cette plateforme révolutionne 
l’e-commerce cosmétique dans l’île 
à travers ses conseils de beauté 
personnalisés qui sont prodigués 
à la clientèle via les plateformes 
de réseaux sociaux de la marque, 
Instagram et Facebook.
Les produits proposés par Audere 
Beauté sont tous conçus pour 
correspondre aux différentes 
carnations ainsi qu’aux conditions 
climatiques et aux problèmes de 
peau qui y sont liés. Alors, gagnez 
du temps et achetez vos produits de 
beauté préférés sur Audere Beauté. 

Médecin À Domicile 
votre santé 
d'abord
Présent à Maurice depuis 
2016, Médecin À Domicile 
effectue des consultations et 
des traitements médicaux à la 
maison, au bureau et dans les 
hôtels. L’entreprise, qui propose 
un service 24/7, s’est forgée 
une solide réputation à Maurice 
grâce à la diversification de ses 
activités. Médecin À Domicile 
propose également une formule 
«Corporate Doctors» avec un 
médecin dédié à l’entreprise 
qui effectue des bilans de santé 
réguliers des employés et établit 
même des «Health programs».
De plus, pendant le confinement, 
elle a mis en place un service 
de télémédecine pour pouvoir 
faire le suivi des patients. À noter 
que Médecin À Domicile dispose 
également d’une application 
mobile - medecin.mu – qui vous 
permet de bénéficier, entre 
autres, de consultations en 
ligne et de suivre votre dossier 
médical. Plus d’infos sur  
la hotline 58.01.77.77.

Retrouvez une chevelure soyeuse et de 
rêve grâce au traitement à base de kératine 
prodigué au Sunil Coiffure Beauty Parlor 
par Sunil Chummun, senior hairdresser 
spécialisé dans le domaine de la beauté et 
des soins capillaires depuis 35 ans. Sunil 
Chummun est un expert dans les traitements 
à la kératine d’Alfaparf Milano, marque 
reconnue mondialement. Le coiffeur a 
introduit ce produit à Maurice afin de réparer 
les cheveux abîmés de ses clients, et de leur 
redonner une texture lisse et un éclat sain.
Mais ce n’est pas tout. Pour satisfaire les 
envies et les besoins de ses clients, Sunil 
Chummun utilise et vend les produits de 
L’Oréal Paris reconnus pour leur efficacité. 
Vous souhaitez une coupe ultra-tendance 
ou vous avez envie de prendre soin de votre 
chevelure ? Rendez-vous au Sunil Coiffure 
Beauty Parlor à Cassis.

Confortable et stylé. Vous le serez avec la 
nouvelle collection 2 en 1 de Busy B. Les tenues 
comfy sont la nouvelle tendance et s’adaptent 
parfaitement à notre nouveau mode de vie. 
Alors, pour celles qui aiment se sentir belles à la 
maison et profiter avec style de la liberté de sortir 
dehors, rendez-vous chez Busy B pour découvrir 
des tenues – hauts, kimonos, chemises, shorts, 
pantalons – que l’on peut porter à la maison,  
à la plage, et pour sortir faire la fête ! Vendus dans 
des ensembles, les hauts confortables peuvent 
aussi être mixés à des jeans et autres pantalons.

Busy B : so comfy chic ! 
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Busy B : so comfy chic ! 



TECHNOTECHNO
Carine Tourette

L’APPLI DU MOIS
Engros.shop : le shopping simplifié
La plateforme d’achat en vrac a simplifié les achats en 
ligne pendant le confinement. En effet, cette appli présente 
actuellement des centaines de produits de dizaines de 
distributeurs à Maurice sur une seule plateforme. Elle 
facilite aussi la vie des clients en offrant l’option livraison 
à domicile, très appréciée en cette période de crise 
sanitaire. Le paiement se fait en ligne de manière sûre 
et rapide, évitant la manipulation d’argent et le risque de 
contamination. Une fois la commande passée, les produits 
sont livrés directement à votre porte, à travers l’île. Engros.
shop arrive aussi à offrir des remises et des offres uniques 
à ses clients grâce à des forfaits exclusifs. En bonus,  
les opérateurs ont un Customer support très réactif, 
répondant à toutes vos questions. L’appli dispose 
également d’une plateforme très à jour sur les produits  
et les prix, et elle est facile d’utilisation.

TESTÉ
Cities: Skylines : 

votre propre ville à gérer
Bienvenue dans Cities: Skylines, 

un jeu vidéo de gestion de ville 
développé par Colossal Order et 

Paradox Interactive pour plusieurs 
plateformes, dont Windows, Mac 
OS et Linux. Ce jeu de simulation 

immersif vous plonge dans la 
gestion d’une ville que vous aurez 

vous-même construite. En tant que 
maire, le joueur fait vivre sa ville en la 
dotant de routes, de services publics 

et de voirie, d’eau et d’électricité, 
au gré de son budget et de sa 

population. Il est aussi responsable 
de la politique de la ville pour 

satisfaire ses résidents et attirer  
des touristes. Le joueur veille aussi  
à l’accès à l’emploi et à l’éducation 

en passant par les loisirs. Le tout 
avec un budget initial qui évolue 

selon le développement de la ville.
Complexe au début, Cities: Skylines 
est un jeu où l’immersion est quasi 

totale, avec un rendu 3D très réaliste 
et une bonne dose de réalisme pour 

la politique. En effet, un système 
de notifications semblable à des 

tweets, Chirper, donne au joueur des 
informations importantes sur 

 sa ville, ainsi que des messages des 
habitants, l’obligeant à adapter son 

style de gestion selon l’impact  
de ses mesures. Et si la gestion n’est 

pas trop votre truc, la possibilité  
de concevoir votre ville de zéro et de 

totalement la personnaliser est un 
véritable plaisir. Vous pourrez libérer 

votre créativité et l’urbaniste qui 
sommeille en vous créera chaque 

élément du paysage.  
Et c’est franchement gratifiant  

de voir grandir et vivre la ville qu’on 
aura créée de toutes pièces !

GADGET
KeySmart CleanKey : 
jusqu’à -99 % de contact 
avec les surfaces
KeySmart CleanKey est un nouvel 
appareil qui commence à générer du 
buzz en ligne. Pourquoi ? Simplement 
parce que c’est un outil conçu 
pour garder vos mains à l’écart des 
surfaces partagées. Le bord pointu de 
la clé peut être utilisé pour les écrans 
tactiles et autres surfaces similaires 
et il dispose également d’un crochet 
pratique qui peut aider à ouvrir les 
portes. Ce petit gadget est conçu pour 
garder vos mains propres lorsque 
vous faites vos courses. Sa conception 
ergonomique facilite l’ouverture  
des portes, permet de presser  
des boutons et d’utiliser des leviers. 
KeySmart CleanKey vous évite surtout 
de toucher les surfaces publiques 
lorsque vous sortez. En effet,  
elle offre une réduction des points  
de contact de plus de 99 %.  
Conçue dans un alliage cuivre 
antimicrobien, elle est facile  
à transporter puisqu’elle s’attache à 
votre trousseau de clés et elle dispose 
de plus d’un mousqueton rétractable.

NOUVEAUTÉ
Fortnite en mode Party Royale
L’heure est à la fête à Fortnite, jeu en ligne de 
tir et de survie développé par Epic Games et 
comptant des centaines de milliers de joueurs 
à travers le monde. Les développeurs viennent 
de lancer, en avril, un nouveau mode sans 
violence pour le jeu, baptisé «party royale» : les 
armes et les bâtiments, deux éléments phares de 
l’expérience habituelle, y sont absents. Le mode 
introduit une nouvelle carte plus petite qu’Epic 
Games décrit comme un «espace expérimental 
et évolutif». Il s’agit d’une nouvelle île avec plein 
d’activités : un petit espace de fast-food et 
d’autres zones incluant des falaises et une plage 
où peuvent se tenir des défis tels que piloter un 
bateau ou un VTT sur un terrain périlleux. On y 
trouve aussi une salle de cinéma holographique. 
Il y a surtout des événements de taille à la fête 
royale. Et qui dit fête dit musique, avec des 

concerts live pour les joueurs. Il y a 
d’abord eu Travis Scott fin avril, ensuite 
Major Lazer et Diplo début mai avec 

des millions de joueurs y assistant. La 
communauté attend impatiemment de 

connaître les noms des prochaines 
stars qui seront en concert virtuel.
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Bien dans mes 
bottines ! 
Exit les sandales, on pare 
nos pieds de bottines 
tendance. Woolworths 
propose d’ailleurs  
une sélection unique  
de bottines pour un 
hiver stylé. Les bottines 
cowboys se déclinent  
en des imprimés python, 
effet croco et en couleur ! 
On craque pour les boots 
aux imprimés animaliers 
polyvalents puisqu’on peut 
les porter avec un jean, ou 
encore une jupe midi pour 
faire virevolter les têtes. 
Disponibles en magasin.

MODE MODE {NEWS}
Dooshani Seewoolall 

Sacs à main personnalisés ! 

 

Accro aux chaussures 
tendance ? Rendez-vous chez 
Wego Lifestyle Brands  
au Quay 11, President John 
Keneddy Street, à Port-Louis, 
où des collections uniques 
des marques internationales 
telles que Havaianas et 
Butterfly Twist vous attendent. 
Découvrez toute une gamme 
de tongs pour hommes, 
femmes et enfants de la 
marque brésilienne, 
Havaianas, parfaites 
pour vos beach parties. 
Et pour vos sorties entre 
copines ou vos working days, optez 
pour les ballerines ultra-confortables et 
pliables de la marque anglaise Butterfly 
Twist. Plus d’infos sur la page facebook 
de Wego Lifestyle Brands.

Le sac à main est l’accessoire indispensable pour 
compléter un look signature. L’année dernière, 
Sandhya Fleur D’Epine, la directrice du magasin  
S Fleur D’Epine Collection, a introduit une capsule de 
sacs à main taillés sur mesure à Maurice. Des sacs  
en vinyle qui peuvent être personnalisés selon votre 
style sont depuis disponibles en magasin.  
Comment ça marche ? Vous choisissez la 
couleur du sac, puis le style des anses et, 
enfin, la couleur de l’intérieur du sac. Vous 
recevrez ensuite votre sac à domicile ou vous 
pouvez aussi le récupérer en magasin.  
À noter que le sac est lavable et réutilisable.

La directrice mise sur les mix & match afin 
de promouvoir la création de pièces uniques 
qui dévoilent la personnalité, le caractère et 
le goût du client. En cet hiver 2020, Sandhya 
Fleur D’Epine met l’accent sur une production 
à 50 % locale. La nouvelle collection,  
qui foulera le sol mauricien dans trois 
semaines, sera composée de pièces 
uniques et ultra tendance. Vous 
pouvez passer votre commande sur 

la page 
Facebook 
ou Instagram 
de la marque, ou 
visiter le magasin à 
Wooton, Curepipe.  
Plus d’infos au 
52.56.33.77.

Cet hiver, les adeptes de mode adoptent le 
layering pour garder du style tout en restant bien 
au chaud. L’astuce ? Savoir bien jouer avec les 
matières et les couleurs, et ajouter deux ou trois 
couches de vêtements. Manteaux, écharpes, 
vestes… vous aurez l’embarras du choix chez 
Parfois. La collection hivernale de la boutique 
située à Grand-Baie La Croisette regorge de 
pépites pour votre dress code professionnel. 
Alors, si vous souhaitez faire tourner les têtes  
au bureau, visitez la boutique de Parfois.

Layers on

Riverwalk Cashmere vous propose 
toute une gamme de ponchos, 
châles, pulls, bonnets et cardigans 
pour un hiver stylé. Tricotés 
en 100 % cachemire, matière 
précieuse et soyeuse au toucher, ils 
sont fabriqués à Maurice. Misant sur 
la satisfaction des clients, Riverwalk 
Cashmere propose des vêtements 
de haute qualité depuis 2000.  
Alors, qu’attendez-vous,  
mesdames ? Pour un hiver stylé, 
visitez le magasin à Grand-Baie !

Hiver stylé avec 
Riverwalk 
Cashmere

Sélection exclusive chez 
Wego Lifestyle Brands
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Sacs à main personnalisés ! 

Sélection exclusive chez 
Wego Lifestyle Brands
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Portant le nom de la pierre précieuse 
aux reflets scintillants, le vert émeraude 
apporte illico une touche féminine et chic 
à un look. Caractérisé par son intensité, 
il ajoute classe et élégance dans le 
dressing féminin. Cette couleur est 
d’ailleurs de plus en plus adoptée par les 
fashionistas qui n’hésitent pas à créer des 
looks signature avec une pièce phare – 
blazer, pantalon, jupe, robe – se déclinant 
dans cette teinte.

Pourquoi on l’aime ? Moins flashy que 
le vert gazon et moins casual que le 
kaki, l’émeraude s’associe facilement 
avec plusieurs couleurs. On adore aussi 
son côté minéral et végétal qui nous 
rappelle la nature et la forêt. Avec quelle 
couleur l’associer ? Tout dépendra de 
votre humeur. En été, jaune et émeraude 
sont un bon combo. Une blouse jaune 
moutarde avec une jupe verte ou des 

accessoires jaune flashy sont pile poil 
dans la tendance. En hiver, adoptez des 
couleurs dorées ou cuivrées pour plus 
d’effet. Et si vous êtes comme nous,  
les teintes rouge intense associées au 
vert émeraude sont parfaites pour un 
look copurchic. Si vous voulez éviter tout 
fashion faux pas, optez pour le mariage 
classique du noir et du vert.

Quelques idées de looks à adopter :  
un total look noir rehaussé par des 
escarpins vert émeraude scintillants.  
Un blazer vert émeraude porté sur une 
blouse beige ou noire et un pantalon 
palazzo blanc. Complétez cette tenue 
avec des accessoires dorés, un sac en 
bandoulière noir et des escarpins ultra-
tendance. Une robe vert émeraude est 
parfaite pour les happy hours. Associée à 
des escarpins rouge intense, vous serez à 
la fois classe, élégante et mystérieuse.

Le vert émeraude est le chouchou  
des dressings hivernaux. Féminine  
et chic, cette couleur profonde sied  
à tous les teints. Nos astuces  
pour l’incorporer dans votre look.

1. SAC À MAIN LOVE TO PARTY. RS 900. ELLEVE OFFICIAL. 
2. SAC À MAIN BUCKLE UP. RS 1 500. ELLEVE OFFICIAL.ELLEVE OFFICIAL. 
3. BOUCLES D’OREILLES CRYSTAL BIRDCRYSTAL BIRD.. RS 350. ELLEVE OFFICIAL. ELLEVE OFFICIAL. 
4. SAC À MAIN ROND. RS 1 250. ELLEVE OFFICIAL.ELLEVE OFFICIAL. 
5. BROCHE DRAGONFLY. RS 350. ELLEVE OFFICIAL.ELLEVE OFFICIAL. 
6. COMBINAISON. DEENA ADEENA A.

MODE MODE {COLOR CODE}
Dooshani Seewoolall 

God save theGod save the
Green ! Green ! 
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MODE MODE {SO FASHION}
Dooshani Seewoolall

PLUS long qu’un short, 
plus court qu’un 

legging, le short cycliste est une 
tendance virale qui allie confort et 
élégance. Qui aurait cru que cette 
pièce qui était portée uniquement 
dans les salles de sport en 1980, aurait 
été plus versatile que jamais? Même 
les grandes maisons comme Fendi, 
Chanel, Alexander Wang, Dolce & 
Gabbana, Saint Laurent, Jacquemus, 
Marine Serre, Mugler, Prada, Roberto 
Cavalli n’échappent pas à la tendance 
des «biker shorts». De plus, les IT 
girls et l’équipe Kardashian, Gigi 
Hadid et les Jenners s’en emparent et 
donnent le ton. C’est donc, à votre tour, 
mesdames !  
Pour la petite histoire, dans les années 
80, Lady Diana portait souvent les shorts 
cyclistes néon lors de ses séances de 
sport. Cette pièce s’apprêtait alors avec 
des blouses colorées et des baskets 
pour un look fun et chic. Décliné dans 

des coloris comme le néon ou avec des 
imprimés léopard, zèbre, ou des pois, 
cette pièce était un hit. En 2020, le short 
cycliste défie les normes et se porte à 
toutes les occasions : au bureau, en soirée 
et même pour une journée entre copines !

Un short, plusieurs looks

Pour un look monochrome, associez 
votre biker short noir avec un T-shirt 
oversized. L’idée est de coordonner 
votre look avec des «statement shoes» 
en fuchsia ou en jaune pour équilibrer 
la silhouette. Pour un look plus élégant, 
optez pour des escarpins colorés. 
Misez sur un maquillage audacieux 
avec un eye-liner assorti et un rouge  
à lèvres rouge. 
Au bureau, portez votre short cycliste bleu 
ou noir avec un blazer gris ou rouge sur 
une blouse classique de couleur neutre. 
Complétez le tout avec des escarpins 
chics. Look de fashionista garanti ! Côté 

maquillage, soyez 
légers au niveau des 
yeux et optez pour 
un gloss nude sur 
les lèvres. 
Pour un look 
de jour, portez 
un crop top 
avec votre biker 
short. Associez-y 
un kimono ou un 
chemisier léger, 
vos lunettes de 
soleil, et vous 
êtes prête à 
faire tourner les têtes. 
Complétez le tout 
avec un rouge à 
lèvres rouge et un 
chignon. Comme 
accessoires, un 
sac banane et 
des sneakers 
seront parfaits.  

Biker short
en mode 
sport !
Non, le short cycliste n’est pas réservé 
qu’aux sportifs et aux membres de la famille 
Kardashian. Cette pièce, qui était déjà phare 
dans les années 80, fait son grand come-back. 
Et si on succombait à cette tendance ? 
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Le Petit Remède
par L’OCCITANE
Hiver rime avec peau sèche. L’Occitane 
vient à la rescousse des peaux en 
détresse avec le Petit Remède, un 
baume multi-usage pour nourrir, hydrater 
et assouplir votre peau. Vous pouvez 
l’utiliser pour vous chouchouter le visage, 
les mains et même les cheveux. Conçu 
à base d’huiles essentielles de lavande 
et d’amande et de beurre de karité, le 
baume nourrit les zones sèches, protège 
la peau contre le froid et apaise les 
irritations de la peau. On adopte !

BEAUTE BEAUTE {NEWS}
Dooshani Seewoolall

COUP DE CŒUR

La French manucure revisitée 
La French manucure est intemporelle et toujours tendance. Cet hiver, elle se 
pare des couleurs de l’arc-en-ciel pour plus de peps et de fun. Comment 
la réaliser ? C’est simple. Commencez par appliquer votre base, puis un 
vernis blanc au bout des ongles. Ensuite, appliquez vos couleurs sur le bout 
des ongles. Protégez le tout avec une couche de vernis gloss ou mate, 
selon votre choix. Et voilà, des ongles tendance et au top !

Le rouge à lèvres reflète notre 
personnalité et nos humeurs.  
On craque pour le nouveau Rouge 
Velvet Ink signé Bourjois en vente 
chez Colors & Senses. Sa longue 
tenue, son confort absolu et sa 
couleur intense en font un accessoire 
indispensable pour sublimer vos 
lèvres. De plus, il les hydrate. Alors, 
pour un effet lumineux et des lèvres 
pulpeuses, adoptez le Rouge Velvet 
Ink. En vente à Bagatelle.

La pandémie Covid-19 
a bouleversé la vie de 
milliers de personnes dans 
le monde. La marque 
M.A.C Cosmetics apporte 
son soutien aux familles 
affectées avec le M.A.C 
Viva Glam Fund qui a fait 
une donation de 10 millions 
de dollars à 250 ONG 
dans le monde afin de 
soutenir les communautés 
vulnérables. La marque 
a également engagé ses 
clients en leur demandant 
d’acheter un rouge à lèvres 
qui contribuera à lever  
des fonds.

La plage vous manque-t-elle ? Adopt’ vous 
propose sa palette des yeux L’or des Sables qui 
vous emmènera sur une plage de sable blanc. 
Avec ses tons neutres, la palette vous donne la 
possibilité d’achever des looks intenses pour vos 
soirées festives ou plus sobres, pour vos journées 
au boulot. Cette palette est un must et donnera 
de la profondeur à votre regard. On craque pour 
l’effet lumineux et la pigmentation impeccable de la 
palette. À adopter sans hésitation. En vente dans les 
magasins Adopt’ et sur le site Web de la marque.

L’or des sables par ADOPT'

M.A.C s’engage 
contre la Covid-19
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BEAUTE BEAUTE {LE RITUEL}
Loveena Harooa

Votre rituel beauté du matin ?
Je me lave le visage tous les matins 
avec une mousse nettoyante Biotherm 
pour enlever les impuretés. Ensuite, 
j’applique le gel pour les yeux 
Énergie de Vie de Lancôme. Il permet 
d’atténuer la fatigue, de rafraîchir 
et d’illuminer le teint. Ensuite, place 
à Aqua Sérum Sorbet de Dior qui 
hydrate, donne un coup d’éclat et 
tonifie comme une lotion. Je dois dire 
que je suis très satisfaite de ce sérum 
et ma peau est plus fraîche au naturel. 
Pour terminer, j’applique ma crème 
hydratante Hydra Life de Dior.

Et le soir ?
Je me démaquille avec l’eau micellaire 
de Garnier. Je la verse dans la paume 
de la main et je me masse le visage 
avec. Puis je rince abondamment  
à l’eau froide pour faire circuler le 
sang. Cette étape terminée, j’applique 
une lotion tonique, ma crème contour 
des yeux, mon sérum et ma crème 
hydratante Dior Hydra Life.

Vos produits de beauté 
incontournables?
Le masque Aztec Secret qui traite les 
problèmes de peau tels que l’eczéma, 
l’acné, les taches et les cicatrices.  
Cette poudre d’argile bentonite, issue de 
volcans en Californie, est 100 % naturelle. 
Il y a aussi le duo d’hydratation  
Hydra Life et Aqua Sérum Sorbet de Dior.

Les produits que vous avez toujours  
à portée de main ?
J’ai toujours un baume à lèvres sur moi. 
J’utilise celui de Chanel. Ce produit 
réparateur hydrate les lèvres et les 
illumine. Et dans mon sac ou dans la 
voiture, j’ai toujours le brumisateur Evian, 

très pratique lorsqu’il fait chaud. Il permet 
au visage de rester hydraté tout au long 
de la journée.

Le secret derrière votre peau 
éclatante ?
Je ne peux pas me passer de ma bouteille 
d’eau. L’eau permet d’avoir une peau bien 
hydratée. Je mange aussi beaucoup  
de fruits et mon petit secret pour  
une peau éclatante : déguster un bol  
de fromage blanc 0 %.

Un conseil pour une peau saine ?
Un peeling ou un masque une fois par 
semaine pour éliminer les cellules mortes 
du visage. Très important aussi : ne pas 

louper l’étape du démaquillage 
pour éviter que vos pores ne se 
bouchent et pour que votre peau 
respire. Il est aussi très important 
de bien hydrater sa peau.

Un masque fait maison ?
Une cuillère à soupe de yaourt 
nature, des fraises, des raisins ou 
des oranges écrasés délicatement 
et une cuillère à soupe de farine de 
pois chiche (besane). Mélangez 
le tout jusqu’à obtenir une crème 
onctueuse et appliquez-la sur  
le visage tout en évitant le contour 
des yeux. Laissez agir pendant 
15 minutes et rincez à l’eau claire 
abondamment.

Votre coup de cœur beauté  
du moment ?
La crème solaire UV Forever Light 
Creator d’Yves Saint Laurent.  
Je l’utilise après tous mes soins,  
le matin. Avec un IP 50, cette 
crème solaire est indispensable ici 
pour éviter les taches brunes.

Touche Éclat numéro 2 
d’Yves Saint Laurent qu'elle 

glisse toujours dans  
mon sac à main pour les 

petites retouches au niveau 
du teint. Ce produit sert aussi 
d’illuminateur pour les zones 

sombres du visage.

PLUS
Beauté

«Un bol de fromage blanc 0 % 
pour une peau éclatante »
L’ex-Miss Franco-Mauricienne 2017 et 1ère Dauphine Miss Mauritius 2019, Sindy 
Speurt, partage avec vous ses conseils et astuces beauté.

Sindy Speurt
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BEAUTE BEAUTE {CONSEIL}
Loveena Harooa

Certains nettoyants vous démaquillent, mais agressent la peau. D’autres sont plus doux…  
mais laissent des résidus de la journée derrière eux. Et puis, il y a l’eau micellaire. 
Zoom sur ce produit et ses effets bénéfiques sur la peau.

Démaquiller et nettoyer sa peau en 
même temps, c’est possible ! L’eau 
micellaire, ce démaquillant frais 
et très léger sur la peau, compte 
de nombreux atouts, en particulier 
pour les peaux sensibles. L’eau 
micellaire se démarque par son 
mélange particulier d’eau purifiée et 
de particules très fines d’huile, aussi 
appelées micelles. Ce sont elles qui 
éliminent à la fois le maquillage et 
toutes les impuretés de la peau, y 
compris le sébum et les résidus de 
pollution. Le tout sans la dessécher !

SES AVANTAGES
Tout en un, l’eau micellaire démaquille 
tout ! Elle est donc idéale pour les 
femmes pressées, qui souhaitent en 
un coup de coton se débarrasser de 
leur maquillage des yeux, de la peau 
et des lèvres. Mais ce n’est pas tout ! 
L’eau micellaire nettoie aussi ! En un 
geste, vous effectuez donc les deux 
étapes de soin indispensables pour 
la peau. Enfin, elle est dépourvue 
de parfum, de savon et d’autres 
ingrédients agressifs pour la peau, 
en particulier quand elle est sensible. 
Grâce à sa formule non comédogène, 
elle respecte tous les types de peaux.

COMMENT LA CHOISIR ?
L’eau micellaire doit être choisie en 
fonction de votre type de peau. Si elle 
est particulièrement adaptée aux peaux 
sensibles, elle existe néanmoins sous 
plusieurs formules qui s’adaptent aux 

caractéristiques de chacune : peau 
grasse, irritée, sensible, etc. Il en existe 
aussi des purifiantes, apaisantes  
et même bio. À vous de choisir !

À noter que l’eau micellaire n’est pas 
idéale pour éliminer le maquillage 
waterproof. Mais elle peut toutefois 
en venir à bout grâce à ces micelles 
dont la tête est hydrophile et la queue 
lipophile. Petit conseil : laissez le 
disque pendant quelques secondes 
sur la zone à démaquiller afin que 
la peau s’imprègne bien du produit. 
Il sera plus facile ensuite d’enlever 
le maquillage waterproof. N’hésitez 
cependant pas à repasser un disque 
imbibé sur la zone à démaquiller et  
à renouveler ce geste jusqu’à ce que 
le coton soit parfaitement net.

COMMENT L’UTILISER ?
Grâce à sa formule douce, 
l’eau micellaire peut s’utiliser 
quotidiennement, matin et soir. Versez-
la sur un coton que vous passez 
délicatement sur votre peau. Il est 
conseillé de répéter l’opération une 
deuxième fois avec un nouveau coton 
pour bien enlever toutes les impuretés 
et tous les résidus de maquillage.

L’eau micellaire n’a normalement pas 
besoin d’être rincée. Mais si elle laisse 
une sensation légèrement collante sur 
votre peau ; vous pouvez y remédier 
en utilisant un spray d’eau thermale à 
la fin du démaquillage.

L’eau micellaire : 
de l’eau, et bien 
plus encore !

SHOPPING
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1. Effaclar Eau Micellaire 
Ultra de La Roche-Posay. 
Rs 485. MedActiv. 2. Eau 
Micellaire Peaux sèches et 

sensibles d’Evoluderm.  
Rs 170. Intermart.  

3. Garnier Skin Active – 
Solution Micellaire Lactée 

Tout en 1. Rs 200. Super U. 
4. Micellar Water de Botte-
ga Verde. Rs 699. 5. Eau 

Micellaire Visage et Yeux de 
Mixa. Rs 229. Intermart.
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BEAUTE BEAUTE {CONSEILS}
Loveena Harooa

Je prends soin  
de ma peau cet hiver !
Il pique, tiraille et assèche. L’hiver ne fait vraiment pas 
de cadeau à notre peau. Pour prendre soin d’elle, il 
est important de bien l’hydrater. Conseils et astuces  
pour réparer et protéger votre peau. 

Le froid, c’est l’ennemi 
public numéro un de 
la peau. Il l’agresse en 
s’attaquant directement à 
la couche protectrice de 
l’épiderme appelée «film 
hydrolipidique». Résultat : 
une peau sèche qui tiraille 
et si rien n’est fait pour 
l’hydrater, elle entraîne 
des démangeaisons, des 
fissures douloureuses,  
une infection bactérienne 
et, chez certaines à la peau 
sensible, des eczémas.

Il est donc urgent de bien 
hydrater sa peau en hiver.  
À commencer par les 
crèmes hydratantes, de 
vraies armes pour combattre 
la peau sèche. Très important 
: choisissez le bon soin. Après 
la douche, de préférence 
tiède, il est indispensable 
d’utiliser un soin corporel. 
Évitez les soins alcoolisés et 
privilégiez des laits hydratants 
ou des baumes corporels ;  
ils apaiseront la peau, évitant 
les sensations d’inconfort  
et de tiraillement.

Conseil : après la douche, 
séchez votre peau en la 
tapotant. Appliquez ensuite 
immédiatement votre 
pommade, huile, crème ou 
lotion. L’hydratation juste 
après la douche peut vous 
aider à emprisonner autant 
d’humidité que possible 
dans votre peau.

Par ailleurs, en hiver, évitez 
les bains trop chauds.  
En effet, l’eau chaude 
élimine les couches 
protectrices de la peau 
et donc l’assèche. Sous 
la douche, par contre, la 
peau est beaucoup moins 
déshydratée. 

Saviez-vous que l’un des 
facteurs les plus courants 
de la sécheresse de la peau 
est l’utilisation fréquente de 
savons agressifs. En effet, 
le savon est un émulsifiant 
qui élimine les huiles sur la 
peau. Plus on frotte souvent 
la peau avec du savon, plus 
on enlève d’huile,  
ce qui donne une peau 

plus sèche. C’est pourquoi 
il est important de choisir le 
bon savon pour votre peau. 
Optez pour des savons 
qui ont des propriétés 
hydratantes. Par exemple, 
ceux aux formules riches  
et crémeuses.

Autre conseil : couvrez-vous! 
Lorsqu’il fait froid et que 
les températures baissent, 
la peau s’assèche. Alors 
pensez à bien vous couvrir 
(notamment les mains) pour 
éviter d’exposer votre peau 
au froid et au vent.

Côté visage, usez et 
abusez également des 
soins hydratants ! Masques, 
crèmes, sérums : appliquez-

en matin et soir et choisissez 
les produits adaptés  
aux peaux sèches. 

Très important également:  
ne zappez pas le 
démaquillage afin de ne 
pas altérer ce fameux film 
hydrolipidique qui protège 
la peau. Utilisez des huiles 
démaquillantes ou des 
laits démaquillants, plus 
nourrissants pour la peau.

Enfin, une alimentation 
saine et riche en fruits 
et légumes apporte les 
vitamines et les nutriments 
nécessaires pour une peau 
souple et fortifiée. Privilégiez 
les aliments riches en 
vitamine C et en acides 
gras essentiels (poissons 
gras, fruits secs, agrumes, 
noisettes, etc.). 

Il ne faut pas, non plus, 
oublier de boire beaucoup 
d’eau. De l’eau, des tisanes, 
ce que vous voulez. La peau 
s’hydrate aussi bien  
à l’extérieur qu’à l’intérieur !
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BEAUTE BEAUTE {CONSEILS}

Qu’est-ce  
qui provoque  
le dessèchement  
de la peau et  
les démangeaisons  
en hiver ?
En hiver, la peau 
subit plus de stress lié au froid. La couche 
supérieure perd davantage de son hydratation 
et se dessèche plus facilement. La production 
de sébum, qui est un film protecteur sur  
la peau, diminue considérablement en hiver, 
laissant la peau sèche, sensible et plus sujette 
aux tiraillements et aux démangeaisons.  
Dans certains cas extrêmes, les personnes 
plus sensibles comme les nourrissons,  
les enfants et les personnes âgées peuvent 
développer de l’eczéma. C’est pourquoi  
il est très important de garder sa peau bien 
hydratée en appliquant une crème. 

Quel type de crème privilégier ? 
Il y a plusieurs textures de crèmes : plus 
elle est grasse et épaisse, mieux elle retient 
l’hydratation. Chaque personne choisira une 
texture de crème en fonction de sa peau. 
Par ailleurs, le visage étant plus exposé aux 
intempéries, il est recommandé d’appliquer 
une crème hydratante d’une texture plus 
riche en hiver. Toutefois, pour les peaux 
naturellement grasses, des textures plus 
légères ou des gels suffisent. 

Quid de la douche ?
Pour le bain ou la douche, il faut éviter les 
savons qui sont trop décapants et privilégier 
des gels nettoyants surgras sans savon qu’on 
retrouve facilement en grande surface. Il faut 
aussi éviter des douches ou des bains trop 
chauds et trop longs, car l’eau chaude favorise 
le dessèchement de la peau. 

Faut-il continuer à mettre de la crème 
solaire en hiver ? 
Malgré le froid, les journées restent 
ensoleillées. Il est donc, recommandé  
de continuer à appliquer une crème solaire 
même si le risque d’attraper des coups de 
soleil est moindre. La protection solaire aide 
également à éviter les taches brunes,  
surtout sur le visage.

QUESTIONS AU DR DILSHAD 
PAUROBALLY, DERMATOLOGUE 
À LA CLINIQUE DARNÉ

«ÉVITEZ LES BAINS 
TROP CHAUDS»

1. Lait corps nutritive satinant de Mixa. Rs 210. Winners. 2. Crème Douche de Persavon. 
Rs 125. Super U. 3. Cream & oil shower cream de Fa. Rs 142. Super U. 4. Lait de corps 
Nivea (400 ml). Rs 250. 5. Crème de douche de Nivea. Rs 149. Way. 6. Shea Body Butter 
(200 ml). Rs 690. The Body Shop. 7. Lip Butter. Rs 440. The Body Shop. 8. Lait corporel 
hydratant 24h d’Aquavera. Rs 875. MedActiv. 9. Hydratant 24 heures de Nuhanciam. Rs 

779. MedActiv. 10. Huile Soin Métamorphose de Nuhanciam. Rs 820. MedActiv.  
11. Douche soin de Garnier Ultra Doux. Rs 151. Intermart. 12. Douche soin Douceur du 

Japon d’Ushuaia. Rs 153. 13. Soin de jour hydratant fraîcheur de Nivea. Rs 235 Inter-
mart. 14. Xemose Crème Visage d’Uriage (40 ml). Rs 609. MedActiv. 15. Ultra Crème 

Visage et Corps SPF 50+ de Topicrem (40 ml). Rs 595. MedActiv.
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MODE MODE {EN COUVE}
Styling - Dooshani Seewoolall l Photos - Ejilen Ramasawmy et Clifford Francisque l Mannequin - Ornella Laflèche l Make-up Artist - Hans Dax l  Hairstyle - Samuel de SD Hairstyle

Businesswoman
Blouse et écharpe. Pimkie. 

Pull. Springfield.
Poncho et boucles d’oreilles. Parfois.
Sac à main et pantalon. Woolworths.

Escarpins. Cortefiel.

 Stylée et au chaud 
tout l’hiver grâce au 
layering ! Adoptez, 

comme notre pétillante 
Miss Univers Mauritius 
2019, la superposition 
de vêtements pour ne 
pas grelotter dans vos 

tenues tendance. 

Lay it on me
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Girly chic
Pull, jupe, boucles d’oreilles et 

bandoulière. Parfois.
Écharpe et bottines. Woolworths.

Manteau. Springfield.



MODE MODE {EN COUVE}

Denim intime
Pull et veste en denim. Springfield. 

Baskets. Pimkie.
Jean. Cortefiel.
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Rocking girl
Blouse léopard. Vesti-One.

Chemisier en flanelle  
et jean. Springfield.

Perfecto. Pimkie.
Bottines et bandoulière. 

Woolworths.
Boucles d’oreilles. Parfois.
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BEAUTE BEAUTE {MAKE-UP}

Colours of Winter
 Pour combattre le froid hivernal et le moral en berne qui 

va souvent avec, misez sur un make-up coloré et  
une manucure assortie on fleek. Ça va réchauffer !

Concept : Dooshani Seewoolall l Mannequin : Natasha Rughoobur l Make-up Artist : Sara Yencana et Shareemah Boolakee de Chic and Posh Beauty Lounge and Academy  
l Photos : Ejilen Ramasawmy et Clifford Francisque

Out of the blues
Yeux : Revolution Lux Eyeshadow 
Palette Vortex et Bobbi Brown Long 
Wear Gel Eyeliner. Faux cils : Houses 
of Lashes.

Peau : Kryolan Concealer and Long 
Lasting Foundation et Blush Trio 
Anastasia Beverly Hills.

Lèvres : NYX Butter Gloss.

Vernis : Zoya Nail polish.
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Cotton Candy
Yeux : Huda Beauty The New Nude 
Eyeshadow Palette et Bobbi Brown 
Long Wear Gel Eyeliner. Faux cils : 
Houses of Lashes.

Peau : Kryolan Concealer and Long 
Lasting Foundation et Blush Trio 
Anastasia Beverly Hills. 

Vernis : Zoya Nail polish.

Technicolor
Yeux : The Sephora Pro Editorial 
Palette et Bobbi Brown Long Wear Gel 
Eyeliner. Faux cils : Houses of Lashes.

Peau : Kryolan Concealer and Long 
Lasting Foundation et Blush Trio 
Anastasia Beverly Hills. 

Lèvres : Kryolan Lipstick.

Vernis : Zoya Nail polish.

50 shades of green
Yeux : Revolution Lux Eyeshadow 
Palette Vortex et Bobbi Brown Long 
Wear Gel Eyeliner. Faux cils : Houses 
of Lashes.

Peau : Kryolan Concealer and Long 
Lasting Foundation et Blush Trio 
Anastasia Beverly Hills. 

Lèvres : Honest Beauty Lipstick. 
Vernis : Zoya Nail polish.
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Indie 
Marea 
Good vibes
garantis !
Indie Marea, c’est l’univers de Laura Morosoli, Suisse d’origine 
italo-mauricienne. Photographie, lifestyle, peinture… La jeune femme  
y partage sa vision du monde et vous embarque dans son monde.

«Ravir les yeux de ceux qui ne 
connaissent pas encore notre petite 
perle de l’océan Indien.» Tel est l’objectif 
de Laura Morosoli, aussi connue 
comme indie.marea sur Instagram. 
Cette jeune femme pétillante y partage 
les plus beaux moments de sa vie, 
notamment les paysages magnifiques 
de l’île Maurice. Comptant près de 17 
200 followers pour 352 photos, Laura 
Morosoli explique vouloir partager à 
travers ses photos son train de vie, ainsi 
que sa passion pour la mode et ses 
nombreux voyages dans le monde.

Pour la petite histoire, c’est en 2012 
que Laura décide de s’inscrire sur 
Instagram. «Entre ce réseau social 
et moi, ce fut le coup de foudre», 
avoue-t-elle. Avant de préciser qu’elle 
nourrissait à cette époque une 
fascination pour les galeries d’images. 
Inspirée par les posts qu’elle voit 
défiler sur son fil d’actualité, elle rêve 
de pouvoir faire de même. Attirée 
essentiellement par des photos de 
peintures ou d’œuvres artistiques en 
tout genre, elle prend son courage 
à deux mains et crée sa première 
page, qu’elle nomme laura.morosoli.
artist. Toujours active sur ce profil, elle 
poste régulièrement des photos de 

ses œuvres et cumule aujourd’hui pas 
moins de 240 posts.

Par la suite, Laura Morosoli décide 
de créer un autre compte qu’elle 
nomme lauramorosoliphoto. Sur 
cette page, elle partage ses créations 
photographiques, essentiellement des 
paysages mauriciens ou des portraits. 
Toutefois, comme elle le souligne, 
cette dernière page n’est pas à 
confondre avec son troisième compte 
indie.marea. «Le profil Instagram indie.
marea est principalement basé sur 
mes voyages et mes moments de vie 
uniques», souligne-t-elle. «J’essaie de 
créer, de m’amuser et d’amuser les 
personnes qui sont avec moi !» Un 
compte à découvrir pour une bonne 
dose de good vibes  
et de photos qui font rêver !

Laura Morosoli ne se contente 
pas de poster des photos.  

Elle nous fait vivre ses 
expériences, son train de 
vie et sa vision de Maurice 

à travers sa caméra. Elle fait 
partie de ceux qui réinventent 

la manière de consommer 
l’art, tout en y apportant une 

patte singulière.

PEOPLE {ON FOLLOW}  

   Nirvan Armoogum

SA DEVISE : «Si vous voulez quelque chose, tendez la main et prenez-la !»

Pourquoi 

On l’aime
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SAVEURS SAVEURS {NEWS}
Eve Fidèle

SAVEURS SAVEURS {NEWS}
Eve Fidèle

De la citronnade fraîche 
La plupart des presse-agrumes manuels nécessitent 
beaucoup d’efforts et leur pression verticale peut 
parfois être ardue. Grâce à la gamme Helix, la force 
de pression s’effectue horizontalement, ce qui est 
bien plus confortable puisqu’elle sollicite également 
la force des épaules. Son ergonomie facilite donc une 
prise en main facile. De plus, le mécanisme de rotation 
unique multiplie la force utilisée, ce qui signifie qu’on 
peut exercer davantage de pression en faisant moins 
d’efforts. Ce modèle comprend deux éléments, en 
acier inoxydable et en nylon, qui se déboîtent pour un 
nettoyage facilité. Cette gamme Helix comprend aussi 
un presse-ail et un presse-purée. Ku dé Kla.

Apaisantes 
tisanes

Ce coffret de Marabout 
Maison comprend un livre 
de tisanes apaisantes et 
une veilleuse nomade 
design aux couleurs 
changeantes pour 
illuminer votre intérieur. 
Facile à transporter, la 
lampe vous suivra dans 
toutes les pièces de la 
maison pour créer une 
ambiance apaisante. 
Celle-ci fonctionne avec 
trois piles et promet  
un moment calme et 
serein au rythme des 
couleurs. Bookcourt.

Plaisir 
en bouche 
La framboise apporte 
beaucoup de saveurs 
et peu de calories. 
Elle présente une 
haute densité minérale 
(potassium, phosphore, 
magnésium, etc.), et sa 
densité en fibres ainsi  
que sa bonne teneur  
en vitamine C participent  
à l’équilibre quotidien. 
Son goût parfumé et subtil 
incite à la consommer 
seule et nature. Mais selon 
votre inspiration, vous 
pourrez la déguster crue 
en salade, ou cuite  
en tarte, en compote,  
ou encore en confiture.

Café vert 
des graines 
bienfaisantes
La graine de café, avant d’être 
torréfiée, est verdâtre, ce qui lui vaut 
le nom de «café vert». Ce dernier 
ne subit aucune transformation et 
les vertus de la plante, de plus en 
plus exploitées en pharmacologie, 
sont ainsi conservées. Les acides 
chlorogéniques qu’il contient 
diminueraient l’absorption des 
sucres par les cellules hépatiques, 
et donc la transformation du sucre 
en graisse par le foie. Ces acides 
favoriseraient en outre l’utilisation 
des sucres par les cellules 
musculaires. En diminuant le taux 
de sucre dans le sang, les effets du 
café vert seraient intéressants pour 
le traitement du diabète de type 2. 
Organica Boutique Mauritius.

Science ayurvédique
Selon l’Ayurveda, l’eau consommée dans un récipient 
en cuivre a la capacité d’équilibrer les trois doshas du 
corps : vata, kapha, pitta – en chargeant positivement 
l’eau. Selon cette science, ce mug a des propriétés 
antimicrobiennes, antioxydantes, anti-cancérigènes et 
anti-inflammatoires. En vente chez A.B Desai.

Précieux 
breuvage
Une recette incontournable 
alliant la puissance du thé noir 
aux notes acidulées  
de la bergamote… un grand 
classique qui se déguste 
aussi avec du lait. Recette 
incontournable et mondialement 
plébiscitée, ce thé est connu 
comme l’un des thés noirs 
aromatisés les plus réputés  
au monde. Délicieusement 
fruité, ce thé noir est tout 
simplement un must dans 
l’univers du thé. Ku dé Kla.

LifeStyle * 32 * Juin - Juillet 2020





SAVEURS SAVEURS {RECETTES}
Kedvee Goinden  Kevin Memraj Mahadoo

Comfort food
Le bonheur est dans l’assiette ! 

Trois recettes gourmandes à déguster en famille avec le chef  
Roddy Sooprayachetty, Chef Exécutif à l’hôtel Radisson Blu Azuri Resort & Spa.  

Voilà qui promet de vous réchauffer cet hiver !

Burger de thon accompagné d’une 
salade de chou et de cornichon 
Ingrédients 
4 steaks de thon à nageoires jaunes (200 g),  
50 ml de sauce soja, 20 ml de vinaigrette, 100 g de chou 
blanc coupé, 100 g de chou rouge coupé, 100 g de carottes 
coupées finement, 1 c. à s. de feuilles de coriandre,  
1 c. à s. d’oignons de printemps hachés, 100 g de 
mayonnaise, 50 g de gingembre mariné, 4 Black Burger 
Buns ou autres, 4 cornichons, chips à servir.

Préparation 
Faire mariner les steaks de thon avec du soja. Mélanger  
les choux, carottes et herbes avec de la mayonnaise et  
un peu de sauce soja. Faire griller le thon pendant une  
à deux minutes des deux côtés, ainsi que les burger buns. 
Assembler le burger avec de la mayonnaise d’un côté,  
du thon grillé, du gingembre mariné et de la salade de chou. 
Servir avec des frites chaudes et des cornichons.

Tagliatelles au pesto 
accompagnées de 
brochettes de poulet

Ingrédients 
400 g de cuisses de poulet 
coupées en gros cubes, 200 g 
de poivrons, 200 g de courgettes 
ou tout autre légume mou, 1 gros 
oignon coupé en quartiers, 1 citron 
coupé en tranches épaisses,  
20 g de feuilles de fenugrec (Kasuri 
Methi), 50 g d’ail et de gingembre 
écrasés, 10 g de curcuma, 500 g 
de pâtes cuites, 200 g de sauce  
au pesto, 50 ml d’huile d’olive extra 
vierge, 20 g de parmesan râpé, sel 
et poivre, des feuilles de basilic.

Préparation 
Faire mariner les morceaux de 
poulet avec l’ail et le gingembre,  
les feuilles de fenugrec, le curcuma 
et l’assaisonnement. Couper  
les légumes de la même taille que 
les morceaux de poulet et tous  
les mélanger alternativement  
avec du citron, des poivrons  
et du poulet. Puis piquer les 
morceaux de poulet et les légumes 
sur un pic à brochette. Faire griller 
les brochettes sur le gril à charbon. 
Mélanger les pâtes chaudes avec la 
sauce au pesto et assaisonner avec 
le parmesan, le sel et le poivre. 
Placer les tagliatelles en tas sur 
un côté de l’assiette et servir avec 
deux brochettes de poulet. Pour 
finir, arroser de sauce pesto.
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Bœuf bourguignon,  
purée de pommes de terre  
et salade de cresson

Ingrédients 
50 ml d’huile d’olive, 200 g de tibia de bœuf,  
150 g de farine nature, 4 gousses d’ail tranchées 
finement, 350 g d’échalotes pelées, 300 ml de vin 
rouge, 1 l de bouillon de bœuf, 260 g de bacon coupé 
en morceaux de 2 cm (facultatif), de petits oignons 
salés marinés, 3 brins de thym, 2 feuilles de laurier 
fraîches, 350 g de champignons de Paris coupés en 
deux, 1 bouquet de persil plat haché grossièrement, 
1 kg de pommes de terre, 125 ml de lait, 200 ml de 
crème à cuisson, 150 g de beurre ramolli, 1 bouquet de 
cresson, vinaigrette.

Préparation 
Préchauffer le four à 150°C. Réduire le vin rouge  
de moitié jusqu’à ce qu’il soit sirupeux. Réserver. 
Faire chauffer l’huile dans une grande poêle à feu vif. 
Assaisonner le tibia de bœuf, le saupoudrer de farine 
et faire dorer. Ajouter l’ail et les échalotes et faire revenir 
jusqu’à ce que les échalotes commencent juste à 
colorer, puis déglacer la poêle avec 200 ml  
de bouillon de bœuf. Transférer le tout dans  
une casserole ignifuge, ajouter le reste du bouillon, le vin 
rouge réduit, le bacon et les herbes. Couvrir et faire cuire 
au four jusqu’à ce que le bœuf soit très tendre (environ 
2 à 3 heures). Ajouter les petits oignons marinés dans 
une casserole lorsque  
le bœuf est presque prêt. 

Faire bouillir les pommes de terre dans une casserole 
d’eau salée. Passer au tamis et écraser ensuite à l’aide 
d’un presse-purée. Chauffer le lait et la crème. Mélanger 
la purée de pomme de terre à feu très doux dans une 
casserole tout en ajoutant le mélange crème chaude 
et beurre. Fouetter vigoureusement jusqu’à ce que tout 
soit bien émulsionné et que les pommes de terre aient 
une texture crémeuse. Bien assaisonner de sel marin. 
Assaisonner les feuilles  
de cresson avec de la vinaigrette. Servir le bœuf avec la 
purée de pomme de terre et la salade de cresson.

Gâteau au chocolat 

Ingrédients 
Pour le gâteau : 375 g de farine multi-usage, 600 g de sucre, 
177 g de cacao, 1 c. à s. de bicarbonate de soude,  
1,5 c. à c. de levure chimique 1,5 c. à c. de sel, 4 œufs,  
1,5 tasse de buttermilk, 1,5 tasse d’eau tiède, 1/2 tasse  
d’huile végétale, 2 c. à .c d’extrait de vanille. Pour la ganache : 
800 g de chocolat au lait, 400 g de crème fraîche. 

Préparation
1. Préchauffez le four à 350°C.  

2. Mélangez la farine, le sucre, le cacao, le bicarbonate  
de soude, la levure chimique et le sel avec un mixeur jusqu’à  
ce que les ingrédients soient combinés. 

3. Ensuite ajoutez les œufs, le buttermilk, l’eau tiède, l’huile  
et la vanille. Battez à vitesse moyenne jusqu’à obtenir  
une consistance lisse.  

4. Pour finir, répartissez la pâte dans 3 moules de 20 cm, 
préalablement beurré et fariné. 

5. Faites cuire au four 35-40 minutes. Retirez du four, laissez 
refroidir complètement. 

6. Pour la ganache : coupez le chocolat en morceaux.  
Placez dans un bol et réservez. Faites chauffer la crème jusqu’à 
ébullition. Versez la crème sur le chocolat et mélangez le 
chocolat jusqu’à ce qu’il ait bien fondu et qu'il soit brillant.  
S’il reste quelques morceaux de chocolat non fondus,  
passez le bol au micro-ondes pendant environ 10 secondes  
et mélangez à nouveau. Laissez la ganache refroidir  
avant utilisation.

Recette : Twin Red Leaf
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DECO DECO {NEWS}
Joanna Seenayen

Les créations 
organiques de  
Caritas  
Montagne-Longue

En milieu 
tropical, 
l’island 
style se 

fond dans 
le décor. 
Et le lin, 
le bois, 

le vacoa, 
ou encore 

le rotin sont autant de matières 
naturelles qui s’intègrent à merveille 

dans cette mouvance décorative. 
C’est justement le rotin et le vacoa 

que travaillent les artisans associés 
à Caritas Montagne-Longue pour 

façonner des objets utilitaires et 
accessoires de déco aussi bien 

intemporels que dans l’air du temps. 
Abat-jour imposant, miroir, fauteuil, 

panier, vide-poche…  
Le client n’a qu’à passer la 

commande et communiquer les 
dimensions. À travers l’action 

solidaire de cette organisation 
caritative, de l’aide est apportée 

«aux plus démunis dans la région 
de Montagne-Longue et de 

Notre-Dame afin de les rendre 
autonomes». Belle initiative !

On télécharge 
l’appli 

d’Euphoria 
Home Styling

Plus besoin de se 
rendre uniquement en 

boutique pour découvrir 
l’offre d’Euphoria Home 

Styling. Grâce à son 
appli mobile récemment 

lancée, on peut consulter 
son catalogue d’objets 

et d’accessoires 
de décoration, et 

également les acheter. 
Lits, miroirs, peintures, 

fauteuils, tapis, linge 
de maison, tabourets, 

mobilier extérieur… sont 
disponibles à la vente 

ainsi que la palette d’offre 
de la marque sud-africaine 

Weylandts… L’occasion 
également de profiter des 

«hot deals» proposés !

ESPACE MAISON
Bien équipé pour 

affronter l’hiver

Front froid, grisaille, baisse  
de température ? Espace Maison 
a une panoplie de produits pour 

rendre cet hiver plus douillet.  
À commencer par des appareils de 

chauffage (mural et sur pied) pour 
moduler à loisirs la température 
ambiante de son intérieur. Place 

ensuite à un assortiment de plaids 
en coton, en acrylique, avec des 
plumes, ou encore effet fourrure. 

Pratiques pour se lover ! Pour une 
ambiance chaleureuse, rien de 

mieux que des bougies à retrouver 
notamment dans la marque Bolsius 

chez Espace Maison. Mais pour 
vraiment faire son nid cette saison, 

loin du froid et du gris, faites 
appel aux coussins disponibles 
en différentes tailles, matières et 

motifs. Et pour garder ses petons à 
l'abri des températures fluctuantes,  

rien de tel que des tapis.  
En veux-tu-en-voilà à profusion 

chez Espace Maison.

Vous êtes en quête de produits modernes et recherchés pour l’aménagement 
de votre maison ? Rendez-vous chez Luxury Decor Mauritius qui dispose d’une 
offre diversifiée et étoffée allant de la salle de bains au living room en passant par 
la cuisine, l’extérieur de la maison, le revêtement du sol et les objets décoratifs. 
Console aux façades blanches laquées et poignées dorées, balustrade en verre 
et encadrement en acier inoxydable, lit aux finitions cuir et acier, porte-savon 
mural en cuivre, fontaine à eau en pierre naturelle, ou encore revêtement de 
sol en PVC… sont à découvrir dans le catalogue de Luxury Decor Mauritius.  
Cette offre est accessible aussi bien sur la plateforme e-commerce de l’enseigne 
qu’au magasin situé à Flacq.

Luxury Decor :Luxury Decor :  pour une pour une 
maison moderne et designmaison moderne et design

Nouvel arrivage 
de mobilier en kit
Nouvel arrivage chez Kaliptus-Ideal 
Home Solutions depuis début juin. Dans 
l’offre de mobilier en kits de l’enseigne, 
on retrouve la table d’ordinateur 
(modèle BC 80.182) en vente à Rs 4 
700. Épurée tout en étant graphique, 
cette table d’ordinateur convient aux 
petits espaces. Parfaite pour ceux qui 
télétravaillent !

En avant pour le 
Grand Salon de la 

maison et du jardin ! 
Bonne nouvelle pour les amateurs de déco et 
ceux qui construisent ou rénovent leur maison. 
Le Grand Salon de la Maison et du Jardin, qui 

avait été annulé en avril dernier à cause du 
confinement, vous donne rendez-vous dès 

aujourd’hui et jusqu’au 28 juin au centre Swami 
Vivekananda à Pailles ! Au menu : discount 
monstre de la reprise et grand déstockage ! 

Ouvert de 10h à 19h tous les jours et nocturne 
vendredi et samedi jusqu’à 21h. L’entrée est 
à Rs 25 pour les adultes et gratuite pour les 
enfants de 0-12 ans. À noter que les règles 
sanitaires seront de mise avec le port du 

masque obligatoire, la prise de température 
à l’entrée et la distanciation physique 

recommandée. 
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Hiver 

6 idées pour réchauffer 
l’ambiance

 Après le confinement sanitaire, la baisse de température et le vent glacial  
ne nous incitent pas à sortir. Raison de plus pour transformer notre intérieur  

en un cocon douillet. Nos conseils et astuces pour un hiver cosy.

DECO DECO {C’EST DANS L’AIR}
Joanna Seenayen  Kevin Memraj Mahadoo

1. Pêche, magenta,  
et «military olive»…  
on joue sur les couleurs 
à tendance hivernale 
L’hiver mauricien tombe 
à pic, surtout si vous 
télétravaillez chez vous. 
À l’heure du bilan de la 

mi-année en ce mois de 
juin, vous vous rendez 
compte que les derniers 
mois passés n’ont vraiment 
pas été rose bonbon avec 
le confinement, et les 
incertitudes entourant cette 
nouvelle normalité. Changer 
d’air ferait définitivement 
le plus grand bien en cette 
période. Pas besoin pour 
autant de rester dehors en 
ces journées froides pour 
le faire ! De petits travaux 
de peinture feront très bien 
l’affaire ; ils rafraîchiront la 
déco tout en réchauffant 
l’ambiance. Pour l’hiver 
2020, Pantone, nuancier 
international considéré 

comme une référence, 
nous conseille les teintes 
amberglow, sandstone, 
military olive, ou encore rose 
tan. Une palette de teintes 
découlant des couleurs 
primaires, variantes de 
tons pastel, ou encore 
des couleurs chaudes 
à retrouver dans les 
catalogues des fabricants 
locaux (Color Vogue chez 
Mauvilac, Colour Match chez 
Sofap, et Colour Palette  
de Polytol Paints)

2. On multiplie les plaids 
à tout va
En maille, en laine, en 
velours, en fausse fourrure… 

On ressort ou on achète 
son plaid dans des 
matières enveloppantes. 
Sur l’accoudoir du canapé 
ou à la verticale sur son 
sofa préféré, l’on dépose 
cette légère couverture qui 
confère ou rajoute à l’effet 
cocooning dès qu’on s’y 
love en regardant un bon 
film. L’usage du plaid (ou 
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d’un jeté de lit détourné de 
son usage) est aussi idéal 
pour donner un coup de 
neuf à son vieux canapé.

• Bonnes adresses : 
Euphoria Home Styling, 
Rose Créations (à retrouver 
sur Facebook), Rajasthan 
Handloom, Espace Maison.

3. On remet sa parure 
de lit à la température  
du jour 

Sur la housse de drap en 
coton, on privilégie des draps 
plats dans des matières plus 
étoffées et chauffantes. Et, 
bien sûr, avec des couleurs 
et un graphisme qui donnent 
du style. On les recouvre de 
couettes auxquelles on peut 
donner un coup de neuf avec 
de nouvelles housses aux 
motifs et coloris qui donnent 
du punch à la morosité 
hivernale. Se glisser au creux 
de cette enveloppe douillette 
promet des nuits et des 
siestes apaisées.
• Bonnes adresses :  
Deco Design, Sunspace,  
Pan Chin, Carré Blanc, 
Associated Textiles, Pabsha, 
Espace Maison.

4. On mise sur un apport 
supplémentaire  
de lumière
Au chaud chez soi, on peut 
refaire le monde et l’adapter 
à sa convenance. Pour 
balayer le froid et la grisaille 
qui s’installe avec la saison 
hivernale, impactant son 
degré d’optimisme, on joue 
sur de multiples sources  
de faisceaux lumineux. On 
sort les bougies parfumées. 
On mixe les supports pour 
un maximum d’effets visuels : 

chandelier, photophore,  
lanterne à poser…

• Bonnes adresses : Yuni, 
Nature Verte Maison, Urban 
Home, Espace Maison, Eco 
Age Home & Lighting, Albert 
Trading, Lemon & Lime.

5. On multiplie les tapis 
au sol
Pour éviter le choc thermique 
occasionné par le contact 
de ses petons avec le sol, 
on jonche ce dernier d’un 
ensemble de tapis épais et 
duveteux de style shaggy, 
kilim, doudoune ou berbère. 
Ils apaiseront les pieds après 
une frénétique journée de 
travail et agiront comme une 
barrière contre le froid.

• Bonnes adresses : 
Intercept Interiors + Exteriors, 
Teak World, Rajasthan 
Handloom, Espace Maison, 
Lemon & Lime.

6. On réarrange  
ses plans de rideaux
On alterne les voilages et les 
rideaux épais à ses fenêtres 
pour tirer le meilleur parti 
de la saison. Le voilage est 
privilégié sur les pans qui 
laissent entrer les faisceaux 
de lumière naturelle durant 
le jour. À la nuit tombée, et 
pour faire un double barrage 
contre la bise du dehors, on 
tire sur les longs drapés de 
rideaux épais qui confèrent 
un cadre intimiste et cosy.

• Bonnes adresses :  
Outlet by Nouveau Timol/
Timol Curtains & Furnishings, 
Deco Design, Sunspace, 
Karine Li, Manjoo Interdécor, 
Espace Maison.
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1. Set de coussins 'vert jardin' en 100 % coton. Deco Design. 2. Art déco, le bougeoir. Teak World. 3. Fauteuil Accent, modèle 
Rabbit, disponible chez Teak World à Rs 13 930 (prix promo). 4. Tapis de sol en patchwork d'étiquettes. En vente chez Teak World et  
Espace Maison. 5. Suspension contemporaine. Teak World. 6. Assortiment de tapis shaggy. Teak World. 7. Lampe à poser. Rajasthan  
Handloom. 8. Girly, le coussin tout doux. Espace Maison. 9. Tapis rectangulaire aux motifs seventies (180 x 120 cm). Rs 800 chez 
Rajasthan Handloom. 10. Soliflore. Espace Maison. 11. Plaids 100 % coton (200 x 230 cm) d’Ipecke Home (Turquie) disponibles en 
sept coloris. Rs 975 chez Pabsha. 12. Lampe solaire 'Parc' signé Maiori. Disponible sur yuni.mu.13.Tapis (6 x 9 pieds) à Rs 13 500. 
Rajasthan Handloom. 14. Plaid 100 % acrylique Biggie Best à Rs 4 795 chez Nature Verte Maison. 15. Pendule de style industriel  
à Rs 5 455 chez Nature Verte Maison. 16.Bougies parfumées Charisma. Rs 1 475 l’unité. Nature Verte Maison. 17. Ginger jar printanier 
signé Victoria House à Rs 6 398 chez Nature Verte Maison.
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